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КОНСПЕКТ КНИГИ

Кехо, Д. Подсознание может всё! Минск: «Попурри», 2009. — 176с.

Аннотация

Автор этой книги в уединении средь лесов три года размышлял над деятельностью человеческого мозга и способами активизации его ресурсов. Разработав и скомбинировав их, Джон Кехо получил инструмент, который поможет изменить жизнь, наполнить её счастьем.

\003\

Джон Кехо

1975 году Джон Кехо ушел жить в леса, чтобы постигать механизмы работы человеческого мозга. В результате он разработал свою первую простую и удачную программу развития силы мозга. В 1978 году он начал обучение людей, и уже к 1980 году его лекции пользовались колоссальным успехом во всем мире. Кехо в настоящий момент живёт на северо-западном побережье Тихого океана, продолжая издавать книги и выступать с лекциями.
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Введение

К сожалению школа не учит прислушиваться к интуиции.

Дж. Кехо

Я хочу поделиться с вами рядом приёмов, необходимых для создания новой действительности. Я приведу истории многих людей. За двадцать лет я обучил по этой системе более ста тысяч человек. С появлением этой книги, с ней смогут познакомиться еще миллионы. Мне приятно представить вам систему «Подсознание может всё».

Джон Кехо

\009\

Глава 1.Иной взгляд на реальность

Есть много, друг Горацио, на свете такого, что не снилось нашим мудрецам.

Шекспир

Чтоб на практике использовать силу мозга, не обязательно понимать его сущность — вам ведь не обязательно знать устройство карбюратора или системы зажигания, чтобы водить автомобиль.

Начнем с поразительных открытий, сделанных в науке, которые помогут понять, как мозг создает свою особую реальность. Они объяснят, почему визуализация — это не просто мечтания, а сугубо творческий процесс.

\010\

Вы увидите, что вдохновение и интуиция могут быть применены по воле человека. Силы мозга может понять каждый.

Современная физика рассматривает Вселенную как сеть динамической активности. Она живёт, и все её составляющие влияют друг на друга. Вселенная едина. Одним словом,

«Когда срывают, травинку, вздрагивает вся Вселенная» (высказывание из древних Упанишад).

\011\

Реальность течет, ничто не постоянно. Даже скала — это результат бешеной «пляски» энергии. Вселенная жива, и мы сами, находясь в ней, живы и динамичны.

ВСЕЛЕННАЯ — ЭТО ГИГАНТСКАЯ ГОЛОГРАММА

Теории голографического эффекта разработаны в 1947 году Денисом Габором, позднее удостоенным Нобелевской премии за это свое открытие. Голограмма - «целое».

Однажды на выставке голограмм я увидел фотографии, сделанные с применением голографического эффекта. На одной из них была изображена стоящая женщина. Зайдя чуть справа, я увидел уже другое изображение: женщина закуривала сигарету. Чуть слева вид был тоже другой: женщина игриво выставляла вперед бедро.

\012\

Если бы эта фотография упала и разбилась, то каждый её осколок содержал бы те же три цельных изображение женщины. Посмотрев на любой из осколков с разных сторон, я снова увидел бы, что женщина то закуривает сигарету, то застывает в соблазнительной позе. Каждый осколок содержит в себе картинки целиком.

Сейчас приходят к выводу, что реальность тоже - голограмма и работа мозга основана на голографическом эффекте. B мозг — это голограмма, отражающая голографическую Вселенную.

Авторами этой идеи - физик Лондонского университета Дэвид Бом и Карл Прибрам. Они пришли к этой идее независимо друг от друга, работая в разных областях науки и опубликовали её в начале 70-х годов прошлого столетия.

\013\

Лауреат Нобелевской премии по физике 1973 года Брайан Джозефсон назвал теорию Бома и Прайбрама «прорывом в понимании сущности реальности». Роберт Дж. Джан, обнаружил, что мозг влияет на материальную действительность. Это помогает понять, почему наши мысленные образы, желания и страхи оказывают влияние на реальные события.

\014\

Наши мысли творят действительность. Эйнштейн как-то сказал: «Открытие новой теории подобно восхождению на гору: взору открываются более широкая панорама». Нечто подобное произойдёт с вами при чтении этой книги. Вы откроете свои возможности, и ваше «восхождение» будет вознаграждено.

\015\

Глава 2. Сознание

Думайте так, будто каждая ваша мысль огромными огненными буквами написана на небе и видна каждому — так оно и есть.

Книга Мирдад
Воспринимая свои мысли как реальность наряду с тем, что мы называем «материальной действительностью», вы приблизились к пониманию взаимосвязи этих двух явлений.

Мы живем в трёх реальностях: внутренней реальности наших мыслей, реальности чувств и внешней реальности, где существуют люди, места и события. Не в силах разделить эти миры, мы позволяем Внешнему миру господствовать, отводя двум внутренним мирам лишь роль «зеркал», отражающих всё происходящее с нами.

Наши внутренние миры очень чувствительны, и, лишь реагируя на воздействия извне, мы не имеем возможности осознать, какой силой обладаем. А ведь человек начинает изменять реальность, в которой существует, именно в тот день, час и минуту, когда он перестает непрерывно на неё реагировать.

\016\

Внутреннее сознание — сила. Оно является главной частью вашей сущности. Мысль стремится обрести форму. Способность материализоваться заложена в её природе. Мысли подобны искрам костра. Они обычно быстро исчезают, просуществовав несколько секунд, улетают ввысь и там догорают.

Единичная мысль не обладает большой силой.

Слабые и разрозненные мысли — слабые и разрозненные силы. Сильные и сконцентрированные мысли — сильные и сконцентрированные силы.

Представьте себе линзу, сквозь которую проходят солнечные лучи. Если двигать её из стороны в сторону, то энергия солнечных лучей не проявляется. Однако, закрепив линзу, вы сконцентрируете лучи, и этот же свет внезапно обретет силу, способную вызвать возгорание.

\017\

Примерно то же и с нашими мыслями. По мере изучения силы мозга вы научитесь концентрировать мысли, усиливая их потенциал. Нужно только уяснить, что мысли обладают собственной силой.

Многие не обращают внимания на свои мысли при пробуждении, по сути не замечая свой мозг и то, чего он желает. Мы едим, работаем, беспокоимся, строим планы, уделяя минимум внимания тому, как и о чем при этом думаем.

Возможно, мы бы относились с большим вниманием к своим умственным процессам, если бы за каждую мысль, в зависимости от ее характера, приходилось получать или отдавать доллар. Ведь каждый день в нашем мозгу возникают тысячи мыслей.

\018\

Первый шаг к началу новой жизни прост: нужно лишь следить за течением мыслей.

Человек сам творит свою жизнь. Вы твердите, что стремитесь к процветанию, однако всё время жалуетесь на дороговизну. Вы ведь стремитесь к финансовому достатку? Но сознание ваше настроено на поведение, обусловленное отсутствием денег. С таким-то поведением вы никогда этого достатка не добьетесь.

Быть может, вам хочется быть более раскованным, однако ж вы постоянно думаете, как вы неловки и в результате вряд ли вы при таком-то настрое станете тем, кем хотите.

\019\

Только желаниями делу не поможешь. Надеяться на то, что что-то изменится, не имеет смысла. Более того, недостаточно просто напряженно работать, пусть даже по двенадцать-пятнадцать часов в сутки и полагать, что жизнь сама вознаградит вас за старания. Необходимо ещё понять — и это довольно серьезное условие — что надо изменить свой образ мыслей.
Что может быть справедливее, чем предоставить каждому человеку свободу выбирать собственные мысли, из которых будет создаваться его картина мира (и окружающая его действительность)?

Вы хотите изменить обстоятельства? Так развивайте в себе необходимый для этого тип сознания. Преуспевающий обладает сознанием, настроенным на успех. Обеспеченный вырабатывает сознание, настроенное на богатство, все его мысли посвящены достатку. Это его образ мышления.

\020\

«Хорошо ему, — скажете вы. — Богатому нетрудно размышлять о достатке, но я-то неудачник; я беден. Обстоятельства тянут меня вниз».

НЕВЕРНО! В корне неверно! Вам мешают не обстоятельства и не ситуация. Единственное, что вам мешает — это ваши мысли. Окружающая действительность сможет измениться только после того, как вы выработаете новый тип сознания, но никак не раньше. И вы научитесь управлять своими мыслями и вырабатывать желаемый тип сознания. Новое сознание должно идти впереди.
Вы уже решили, чего хотите от жизни? Здоровья? Так развивайте сознание здоровья! Власти? Так развивайте сознание власти! Благополучия? Так вырабатывайте сознание, ориентированное на достаток! Всё существует в виде потенциальной возможности.

Отрадно узнать, что независимо от неудач, ваша жизнь изменится! Эта возможность дана каждому, и каждый вправе воспользоваться ею, либо её упустить.

Не требуется иметь много денег или обладать талантами. От вас потребуется лишь решимость затратить некоторое время и приложить усилия, чтобы развить соответствующий тип сознания. И всё! Остальное произойдет автоматически.

\021\

Ваш мозг подобен саду, за которым можно ухаживать, а можно и запустить его. Вы — садовник, и знайте: вам придется пожинать плоды либо своего труда, либо собственного бездействия!

Вы можете соглашаться или не соглашаться с этим.

Но действительность, в которой вы живёте, всегда создаётся вашим мозгом.

\023\

Глава 3. Визуализация, или мысленное представление

В моем мозгу нет мыслей, но он обладает силой, способной вызвать к жизни целый ряд понятий.

Ралф Уолдо Эмерсон

Чем отличаются удачливые люди от неудачников? «Все это у меня в голове», — говорит Арнольд Шварценеггер. Мультимиллионер, кинозвезда, культурист, пять раз удостоившийся титула «Мистер Вселенная», — Арнольд добился всего этого.

Но так было не всегда. Арнольд помнит времена, когда у него не было ничего, кроме веры, что мозг является ключом к осуществлению всех его планов.

\024\

@

Арнольд Шварценеггер: «Еще мальчиком я представлял себя таким, каким мне бы хотелось быть. В мыслях я не сомневался, что стану таким. Мозг поистине уникален. Еще до присвоения мне первого титула "Мистер Вселенная", я воображал, я столько раз мысленно выигрывал главный приз, что уже не сомневался, что так оно и будет. То же и с карьерой в кино. Я представлял, я просто знал, что это произойдёт».

@

Крис Полайн, шесть раз выигравшая Европейский Кубок по фристайлу: «Частью тренировок была работа с психологом по укреплению силы мозга. После тренировки на склонах мы погружались в состояние медитации. Психолог просил нас мысленно пройти каждый склон и поворот. Во время этой тренировки мы работали так же напряженно. Совершенство в спорте прямо зависит от умения создать мысленный образ действий».

Крис знает, о чем говорит: она также и глава преуспевающей консалтинговой компании по бизнесу и спорту, цель которой — разъяснить людям, как добиться успеха, используя подобные методики.

@

Брайан Эдвардc занимается страхованием жизни. Каждый вечер перед сном он мысленно проигрывает сцены визитов, которые предстоит сделать.

\025\

Он мысленно рисует разговор с каждым клиентом. Он представляет себе, что все они охотно соглашаются застраховать свою жизнь. Брайан воображает удачный день, за который ему удалось заключить множество договоров страхования.

Он проделывает это в течение десяти минут перед отходом ко сну и десять минут утром, после пробуждения. В целом получается двадцать минут каждый день. За один день Брайан Эдвардc продает больше страховых полисов, чем другие страховые агенты за полгода.

Вот три разных человека, но все они используют одинаковый прием — прием визуализации, или мысленного представления.

Визуализация — это мысленное видение себя в ситуации, которая еще не произошла. Человек воображает себя получающим желаемое.

Допустим, вы хотите развить уверенность в себе. Вы представляете себя уверенной личностью, мысленно совершаете смелые поступки и свободно общаетесь с людьми, воображаете ситуации, которые вызывали у вас затруднения, и представляете, что действуете в них непринужденно и добиваетесь успеха.

\026\

Можете даже вообразить, как ваши друзья и коллеги говорят вам комплименты. Вы чувствуете гордость. Вы представляете это себе и живете, как будто это происходит в реальности.

СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ

1. Решите, чего вы хотите добиться.

2. Расслабьтесь и переведите дух, отдыхая телом и душой.

3. В течение пяти минут мысленно представляйте желаемую реальность.

Думайте о том, что вы что-то делаете, а не о том, что могло бы произойти. Живите в мыслях так, как будто это происходит. Создайте маленький внутренний видеофильм. Представляйте себя делающим то, чего вам больше всего хочется.

Мысленные картины, о которых мы постоянно думаем, становятся плацдармом для наших целей. Эти картины — реальная сила, которая будет работать на нас.

При визуализации наделяйте себя любыми необходимыми качествами. Если необходимы талант, мужество, решительность и настойчивость, обязательно чувствуйте их в себе. Иногда вы будете четко видеть, что достигаете желанной цели, как будто смотрите кинофильм.

\027\

В других случаях перед вами возникнет лишь наиболее общая картина ваших целей. Можно чередовать точную и свободную визуализацию, занимаясь каждой по пять минут.

Точная визуализация: Мысленно создайте точные картины и сцены того, чего хотите добиться. Следуйте заранее подготовленному сценарию, мысленно проиграв его несколько раз.

Свободная визуализация: Позвольте образам и мыслям свободно сменять друг друга, не направляя их, но лишь до тех пор, пока они показывают путь достижения цели.

Используйте оба метода, помня, что главное здесь — практика. Картинка не обязательно должна быть полной и завершенной. Регулярно занимаясь визуализацией, вы заметите, что ваш мозг учится порождать мысленные картины по вашему желанию.

Недостаточно представить что-либо один раз или даже дважды. Результаты появятся, если только образ отпечатывается в сознании вновь и вновь на протяжении недель и месяцев, пока цель не осуществится.

Если у вас возникнут сомнения, просто проигнорируйте их. Не пытайтесь бороться с ними, пусть они как возникают, так и исчезают в сознании. Продолжайте заниматься визуализацией, и всё станет на свои места.

\028\

ДВА УСЛОВИЯ УСПЕШНОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ

1. Представляйте свои цели так, как будто все это происходит прямо сейчас. В сознании сделайте это реальностью. Создайте детальные образы.

2. Мысленно представляйте свою цель не менее одного раза в день, не пропуская ни дня.

Любая мысль, возникшая в вашем мозгу и укрепившаяся там, окажет воздействие на вашу жизнь.

\029\

Творческая визуализация имеет огромную силу, но в ней нет ничего сверхъестественного. Она основана на работе ваших внутренних механизмов и умении творчески направлять свои внутренние ресурсы.

{V: Творческая визуализация основана на ментально-физиологическом уподоблении, преобразующем личность. Но это пока лишь абстрактное обоснование, которое при сквозном комментировании мы разовьём подробно.}

Начните правильно использовать этот дар прямо сейчас, и вы получите нужный результат в нужное время. Можете не сомневаться, вы найдете пути и способы достижения цели.

@

Актриса Кэрол Вернет родилась в Лос-Анджелесе и воспитывалась бабушкой. Они едва сводили концы с концами, но талантливая девочка страстно мечтала поступить в университет. Она знала, что поступит.

«У меня даже не возникало мысли, что я могу не поступить в университет. Я представляла, как я хожу на лекции, живу в студенческом городке, изучаю предметы, которые мне интересны.
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Я думала об этом каждый день. Хотя у меня не было ни единого шанса поступить, я ни секунды не сомневалась, что буду студенткой».

Как же она нашла деньги?

«Однажды, уже заканчивая школу, я пошла за почтой. Я обнаружила в ящике адресованный мне конверт. На нем была марка, но не было штампа. Значит, его не прислали по почте, а просто бросили в ящик. Открыв конверт, я обнаружила в нём сумму, точно равную взносу за первый год обучения в университете. И никакой записки. Только деньги. Я до сих пор так и не знаю, кто их послал».

РАСКРЫВАЯ СВОИ МЫСЛИ, ВЫ ОТКРЫВАЕТЕ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Я не утверждаю, что если вы будете заниматься визуализацией, то обязательно дождетесь незнакомца, который вручит вам конверт с желаемой суммой. Но обещаю: обстоятельства сложатся так, что вы сможете реализовать свои цели.

Ваши мысли намного сильнее, чем вы предполагаете. Это не выдумка фантастов. Они действительно существуют в нас как реальный механизм, который мы можем использовать.
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Глава 4. Закладка мыслей

Когда объект или цель уже существуют в виде мысли, его реализация в осязаемой и видимой, форме только вопрос времени. Видение всегда предшествует осуществлению.

Лиллиан Уайтинг

Если визуализация подобна созданию собственного видеофильма, то закладка мыслей сродни озвучиванию, только вместо слов вы добавляете к изображению соответствующие чувства.
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При закладке вы концентрируетесь на ощущении от представляемого. Здесь в игру вступает ваше воображение о том, что вы будете испытывать: возбуждение, радость или успокоение, а может быть, нервную дрожь?

Какова бы ни была реакция, представьте свои чувства, пропустив их через себя. Живите с ощущением, что вы уже добились желаемого.

Не стремитесь к тому, чтобы все получилось хорошо. Замените установку: «Все должно пройти успешно» на «Все прошло успешно». Поздравьте себя. Прыгайте от радости. Трепещите от чувства, что достигли цели.

Не стоит уделять особого внимания мысленным картинам того, как вы осуществляете задуманное. Вас должны больше интересовать ощущения (самочувствие) от достигнутого.

В Библии ученики Христа просят его научить их молиться. Иисус ответил: «Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получили, — и будет вам».

Заметьте, Он говорит: «уже получили» — именно поэтому вы и получите. Вы заявляете о желаемом в особом внутреннем мире — мире творческой энергии.
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Любой человек, разбирающийся в вопросах использования силы мозга, скажет вам, что это мощнейший процесс.

Я расскажу вам случай, который произошел с двумя моими хорошими друзьями — Биллом и Дженет Хендерсон. Хендерсоны переезжали из деревни в город. Они хотели купить дом, способный вместить их растущее семейство.

Дома в городе намного дороже деревенских, а семья у них немаленькая, и им нужен был большой дом. У Хендерсонов были и особые требования: им нужен был не только большой дом, но и большой тенистый двор, и все это по доступной цене.

Все в один голос твердили им, что они не найдут его за деньги, которые собирались платить, но Хендерсоны никого не слушали. Билл уже применял силу мозга на работе и в общении с семьей и убедился в ее действенности. Он подключил Дженет, и вместе они мысленно представляли свой будущий дом.

Два месяца спустя они позвали меня в гости в свой новый дом. Мы бродили по огромному саду. При взгляде на эти деревья, кустарники и цветы создавалось впечатление, что они перевезли с собой в город кусочек деревенской глуши.

Дом был просторен. Каждый из детей получил по собственной комнате; имелся и кабинет, и комната для отдыха — и все это за ту цену, на которую они и рассчитывали!

«Просто сказочно! — сказал я. - Вы не считаете чудом, что вам удалось найти такой дом?»

Ответ Билла показал настолько глубокое понимание возможностей мозга, что я никогда его не забуду. «Нет, — сказал он. - Мы даже не удивились. Мы мысленно представляли себя хозяевами такого дома еще два месяца назад».

Мы все обладаем такой силой. Мысли создают действительность, а приём закладка мыслей состоит в настройке мозга на то, что вы уже имеете желаемое.

При этом вы не иллюзиями живёте, не витаете в облаках. Закладка — это упражнение, занимающее около пяти минут в день, не пропуская ни дня. Важность повторения не переоценить, но лишь эпизодическое применение этого метода не даст ничего.
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Установите для себя программу и четко её придерживайтесь. Укореняйте в себе чувство, что вы имеете то, что хотите. Это ваше. Живите с этим. Ощущайте это. Радуйтесь и трепещите. Считайте, что оно полностью принадлежит вам. Владейте им в своем внутреннем мире.

ДВА УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА ЗАКЛАДКИ МЫСЛЕЙ

1. Всегда применяйте этот прием с мыслью, что уже добились того, к чему стремитесь.

2. Делайте это регулярно каждый день в течение пяти минут. Намного лучше выполнять этот прием пять минут ежедневно, чем час подряд, но раз в неделю.
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Глава 5. Утверждение

Утверждение является простейшим из приёмов, способных воздействовать на мозг. Его использовали на протяжении веков в религии. Сегодня его применяют при заключении деловых контрактов, излечении от недугов, знакомстве с людьми, победе в соревнованиях и т.п.

Утверждение — это просто заявление, которое человек повторяет вслух или про себя. Вы можете заниматься этим за рулем автомобиля, в приемной врача, в постели перед сном. Просто выберите утверждение, выражающее ваши желания, и повторяйте его несколько раз.
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Предположим, в дискомфортной ситуации вам хотелось бы расслабиться, тогда самое время применить метод утверждения. Повторяйте себе: «Я спокоен и расслаблен. Я спокоен и расслаблен. Я спокоен и расслаблен». Но не пытайтесь именно заставить себя расслабиться.

Просто продолжайте утверждать это в течение нескольких минут. Аналогично, если вы хотите выступить на большом собрании хорошо, начните утверждать эта заранее, говоря: «Собрание пройдет удачно. Собрание пройдет удачно».

ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ, УТВЕРЖДАЯ?

Утверждая, вы влияете на мысли. Суть утверждения в «наполнении» мозга мыслями, подкрепляющими вашу. Слова задают мозгу установку на то, какие мысли он должен порождать.

Если вы утверждаете себе: «Собрание пройдет удачно», ваш мозг породит мысли, связанные с мыслью об удачном собрании. Мозг сам выработает скрытый смысл вашего утверждения. Оформите своё желание в виде утверждения и регулярно используйте его.
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О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ. УТВЕРЖДАЯ

1. Необязательно верить в то, что утверждаете! Эта ошибка может свести на нет весь эффект. Не думайте об этом, просто повторяйте утверждение. Если же вы верите в то, что утверждаете, великолепно! Если не верите, ничего в этом страшного нет. Это не имеет значения. Не нужно прилагать особых усилий.

2. Утверждение должно быть позитивным. Оформите его в виде утвердительного, но ни в коем случае не отрицательного предложения. Не стоит говорить: «Я не потерплю крах на собрании». «Я не буду волноваться». Мозг почему-то пропускает это «не», и в результате вы обнаружите, что настраиваете себя «потерпеть крах на собрании» или «волноваться».
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3. Утверждение должно быть кратким. Я обычно придумываю утверждения, состоящие не более чем из десяти слов. Иногда даже два слова могут иметь потрясающий эффект.

Даже два предложения — это уже многовато для утверждения. Вы повторяете утверждение, чтобы оно закрепилось в вашем сознании, и чем короче оно будет, тем лучше.

Я повторяю: утверждение должно быть ритмичным и несложным для повторения.

Хочу рассказать о том, что произошло со мной, как я «попался». Я заглянул в свое расписание поездки с лекциями на следующие месяцы и не поверил своим глазам. Выступления в разных городах шли одно за другим, иногда по несколько в один день!
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И вот я начал думать о том, что следующий месяц будет совершенно изматывающим. Именно это я утверждал себе: «Я буду абсолютно измотан». Следующие три дня я с тоской ожидал предстоящее турне и проклинал человека, составившего такое расписание.

Затем, вовремя остановившись, я посмеялся над собой. Читая лекции по силе мозга, я сам попал в ловушку неверных утверждений. Нечего сказать, хорошенькое утверждение: «Я буду абсолютно измотан».

Поэтому я тут же составил новое утверждение, сконцентрировавшись на трех словах: организованность, спокойствие, радость, которые и повторял каждый раз, как только вспоминал о своём сумасшедшем турне.

Эти три слова изменили всё. Расписание осталось неизменным — изменилось мое к нему отношение. Турне, которое я сам чуть было не превратил в пытку, стало захватывающим приключением. Я был собран, спокоен и испытывал удовольствие от того, что принял этот вызов, заменив негативное утверждение на позитивное.

Вы можете придумывать свои утверждения, вы можете произносить их где угодно: стоя в очереди в банке, ожидая в приемной врача, застряв в автомобильной пробке. Вам необязательно в них верить. Требуется только повторять свои утверждения!
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Я бы посоветовал начинать утром, потому что утренние часы задают тон всему последующему дню. Всего три минуты упражнений — и вскоре вы заметите результаты.

«Каждый день всё изменяется к лучшему».

@

Эмиль Куэ обнаружил, что его пациенты быстрее выздоравливали, если каждое утро после пробуждения и каждый вечер перед сном повторяли простое утверждение: «Каждый день я чувствую себя все лучше и лучше». Две минуты утром и две минуты вечером. И всё. Это документально подтверждено излечением тысяч людей по методу Куэ.
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Глава 6. Осознание

Успех влечёт за собой новый успех.

Многие скорее склонны видеть собственные неудачи, чем осознавать свои успехи. Добившись чего-то, мы несколько дней испытываем радость, потом ставим новые цели.

В результате нас слишком быстро покидает чувство удовлетворения от достигнутого. Ощущение радости пропадает. Так-то вот человек растрачивает энергию успеха.

Концентрируясь только на том, что ещё не достигнуто, мы неосознанно укрепляем в мозгу мысль о собственной несостоятельности.

Однако можно повторно использовать энергию успеха от своих прошлых достижений, добиваясь поразительных результатов. К сожалению, мы делаем это очень редко.

Как-то раз после лекций ко мне подошла женщина и спросила: «Джон, как вы думаете, я достигну когда-нибудь своих целей?» Я попросил её рассказать о них.
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Её цели - покупка хорошего дома, она хотела слетать а Англию повидаться с родными, которых не видела четырнадцать лет, завязать прочные отношения с одним человеком. И так как она была матерью-одиночкой с тремя детьми на руках и жила очень скромно, эти цели казались ей в то время неосуществимыми.

Я заверил её, что используя силу мозга, она имеет шанс добиться этих целей. Я не вспоминал об этой женщине, пока год спустя она не позвонила. «Джон, — начала она, — вы не поверите! Теперь я живу в новом доме с бассейном и садом». Я сказал, что рад за неё, но она еще не закончила. «Это не все. Я провела три недели в Англии и увиделась со своей семьей. И..., — самую лучшую новость она оставила напоследок, — я невероятно счастлива. Я влюблена!»

Мне захотелось увидеться с ней, но это произошло лишь спустя несколько месяцев. Она встретила меня в аэропорту, но, против ожидания, не выглядела счастливой. Я лишь удивленно взглянул на нее, вновь услышав унылый вопрос: «Джон, почему сила мозга не помогает мне?».
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Я не верил своим ушам: «Послушайте и поправьте меня, если я заблуждаюсь. Разве вы не та женщина, которая хотела иметь хороший дом, съездить в Англию и найти друга? Разве это не вы?»

Она смущенно взглянула на меня: «О, я уже забыла об этом!» Забыла об этом! Как можно такое забыть! Да очень просто — это постоянно с нами происходит.

Мы концентрируемся на том, чего хотим добиться, полностью забывая о своих предыдущих достижениях.

Научитесь же поощрять себя за прошлые победы, пусть даже незначительные. Ищите моменты, которые позволяют вам гордиться собой. Радуйтесь. Это поможет вам добиться успеха и в будущем. Признание успеха особенно эффективно, когда вы пытаетесь достигнуть новых целей.
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Ищите — я подчеркиваю слово «ищите» — моменты, которые можно признать успешными. Признавать нужно не только явное, но и вообще всё. Не думайте, что это глупо. Ваши положительные качества реальны, гордитесь ими. Позвольте своему мозгу несколько минут наслаждаться достигнутым успехом.

Этот приём можно использовать и для того, чтобы добиться успеха в целом. Выделите десять минут прямо сейчас и выпишите на лист все свои сильные стороны.

Примеры:

Я со вкусом одеваюсь.

Я творческая личность.

Я много знаю о...

Я хорошо рисую.

Со мной приятно общаться.

Не останавливайтесь на этом — ваши положительные качества безграничны.
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Я много работаю.

Я заботливый родитель.

Я помогаю семье и друзьям.

Только что я составил список своих положительных качеств.

Составьте максимально длинный список: он должен содержать не менее двадцати пунктов. Доверьте бумаге всё, чтобы наглядно представить, сколько у вас причин для гордости.

В этом цель этого упражнения — осознать, что вы вправе гордиться собой. Эти положительные чувства послужат основой ваших будущих удач.

Составьте список, содержащий не менее десяти пунктов, признаваемых вами своими заслугами, которые помогут в достижении цели.

Ваш список может выглядеть так:

Я доброжелателен.

Я умею общаться с людьми.

Люди меня любят.
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Я умею убеждать людей.

Я талантлив.

Я хорошо выгляжу.

Я организован.

Я много работаю.

Я добиваюсь поставленных целей.

Если вы не составите такой список, то можете пойти на собеседование, просто надеясь получить место. В этом случае необходимо быть уверенным.

«Успех влечет за собой новый успех». Чем больше вы ощущаете исходящую от этих предыдущих побед энергию» тем больше привлекаете к себе успеха извне.

Поэтому составляйте такие списки. Питайте свой мозг. Работайте энергично. Живите активно. Не умаляйте своих достоинств. Не переставайте верить в себя. Начинайте творить «будущее из сегодняшнего дня».

Признавайте и еще раз признавайте свои достоинства.

СОЗНАНИЕ ТВОРИТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ, А ВЫ ТВОРИТЕ СВОЕ СОЗНАНИЕ.
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Глава 7. Подсознание

В вашем подсознании скрыта сила, способная перевернуть мир.

Уильям Джеймс

Мозг двулик. Все, о чём я говорил, касалось сознания. Теперь настало время познакомить вас с подсознанием. Могущество подсознания потрясающе.

Оно управляет всеми функциями организма. В подсознания запечатлевается всё произошедшее с человеком, регистрируется каждое событие нашей жизни, а также связанные с ним мысли и чувства.

Подсознание помогает направлять деятельность. Через интуицию, сны, ощущения и предчувствия оно подсказывает необходимые идеи и решения. Однажды открыв эту способность, человек уже не будет беспомощным.
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Именно подсознание есть механизм, с помощью которого периодически повторяющиеся мысленные импульсы — чувства и эмоции — эквивалентно материализуются.

Вы можете закрепить в подсознании план, который хотели бы материализовать, и вскоре обязательно получите материальный эквивалент задуманного. Подсознание всегда готово вам служить, однако лишь немногие умеют использовать его силу.

Подсознание подобно плодородной почве. Ваши же мысли и взгляды — это семена, засеваемые в эту почву, и что посеешь, то здесь и пожнёшь.

Сознание — садовник, и ваша задача — отобрать то, что должно попасть в наш внутренний сад. Но большинство и не подозревает об этой роли садовника — её никто им не объяснил.

Не занимаясь отбором, мы позволяем проникать в свой внутренний сад и семенам плохим. Желая понять, почему вам везет или не везет в жизни, стоит заглянуть в этот внутренний мир.

Подсознание абсолютно неразборчиво. Оно отразит и неудачу, и болезнь, и провал с той же готовностью, что и успех и процветание. Ведь подсознание не способно оценить ситуацию, как это делает сознание, и вступить с вами в спор. На то оно и подсознание!
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Если вы хотите изменить свою жизнь, следует искать причину — то, как вы используете свое сознание: ваш образ мышления и визуализации. Вы не можете думать одновременно позитивно и негативно.

Образ мышления перерастает в привычку. Вы должны следить за тем, чтобы положительные эмоции преобладали над отрицательными.

Чтобы изменить внешние обстоятельства, нужно сначала изменить внутренние. Большинство людей пытаются изменить внешние обстоятельства. Если не поменять мысли, такие попытки ни к чему не приведут.

Осознайте это, и перед вами откроется ясный путь к лучшей жизни. Приучайтесь думать об успехе и здоровье и изгонять из своих мыслей беспокойство. Пусть ваше сознание будет занято ожиданием лучшего. Следите за тем, чтобы ваши привычные мысли занимало то, что вы хотите получить от жизни.

Здесь на помощь может прийти «закон привычки». Выработайте у себя привычку каждый день тренироваться в использовании описанных в этой книге приемов.

Вода принимает форму сосуда, в котором находится. Так же и ваше подсознание будет творить в зависимости от того, какие образы вы заложите в него. Так творится ваша судьба. Ваша жизнь — в ваших руках.
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СИНХРОННОСТЬ

Стоит лишь понять, что подсознание всегда даст вам желаемое, и ваш могущественный внутренний «партнер» будет сводить вас с людьми и наталкивать на обстоятельства, необходимые для осуществления ваших целей.

«Тысяча невидимых рук» придут к вам на помощь. Непосвященному это покажется совпадением, однако это не так. Это следствие «подгонки и сцепки» подсознанием естественных внешних процессов, которые начинают действовать под влиянием ваших мыслей, переданных подсознанию.

Это так просто! Сознание передало заказ подсознанию. Значит, дальнейшее будет происходить именно под управлением подсознания и безсознательно.

Мы ведь живем в гигантской паутине процессов. Когда вы начинаете закладывать в свое подсознание установку на успех, это вызывает подсознательные «прикидки переключения связей» в этой сети.

Подсознание непрерывно воспринимает малейшие возможности успеха (благоприятные соединения-переключения обстоятельств), необходимые для достижения цели. Следует добавить, что с тем же успехом подсознание может притягивать и неудачу, если таков вдруг окажется ваш заказ. Оно ведь не различает «формулировки», а лишь работает с желаниями и надеждами, которые присутствуют в вашем мозгу.

Несколько лет назад казалась невозможной идея о том, что мы можем подсознательно притягивать связи и создавать действительность с помощью мыслей, сегодня же взгляд на эти проблемы изменился, и люди понимают, как происходит этот процесс.
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Это наши мысли, переданные подсознанию - неоднократно повторяемые образы, убеждения, визуализация, взгляды и желания, - влияют на действительность. Между прочим, если задуматься над этим, то понимаешь, что по-другому и быть не может.

Когда вы мысленно ассоциируете себя с тем положительным, чего хотите добиться в реальности, ваше подсознание на это реагирует. Подсознание начинает исподволь менять ваш образ мыслей и создаёт вокруг вас «картину мира», которая и формирует вашу неповторимую судьбу.

Как будто сама Вселенная чудесным образом помогает нам, но мы-то принимаем лишь мизерную часть её помощи.

Эту ситуацию можно и нужно изменять. Стоит вам понять законы своей жизни и то, как они работают на вас, вы начнете с удовольствием их применять. Прямо с сегодняшнего дня начинайте закладывать в свое подсознание мысли о том, чего вы желаете.

Если ничто не будет отвлекать вас от этого, то через какое-то время вы с восторгом заметите, как открываются перед вами двери синхронности.
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Глава 8. Интуиция

Насколько уверенней и безопасней вы бы себя чувствовали, имея партнера, способного обеспечить вас всем необходимым, подсказать решения проблем, открыть перед новые перспективы и указать, как ими воспользоваться, который всегда бы пришел на помощь по первому вашему зову?

Но ведь именно такой спутник существует, он находится внутри вас и называется интуицией.

Все великие люди прислушиваются к интуиции. Способность использовать подсказанные интуицией решения является одной из составляющих успеха.
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Моцарт утверждал, что получал вдохновение изнутри. Сократ говорил, что подчиняется внутреннему голосу. Эйнштейн, Эдисон, Маркони, Генри Форд, Лютер Бербанк, мадам Кюри непосредственно связывали свои успехи с интуицией.

Секрет успеха — не в прямолинейном мышлении, называемом «рациональным», а во взаимосвязи четкой, логики и могущественной интуиции. Проницательность и интуиция идут рука об руку.
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Прислушиваясь к внутреннему голосу, человек принимает самые правильные решения.

Люди, которые всегда оказываются в нужное время в нужном месте и которым с поразительной частотой везёт в жизни, — не просто счастливчики.

Она развили интуицию, которая подсказывает им, что и когда делать. Интуиция позволяет им подвергать сомнению то, что кажется очевидным, открывая новые возможности.

Доступ к информации вы получаете через интуицию, и только потом с ней может как-то дополнительно поработать логика.
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КАК ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ

Подготовка

Вооружитесь всеми имеющимися фактами и информацией. Попросите подсознание работать на полную мощность. Ищите информацию по интересующему вас вопросу. Вбирайте всё связанное с тем, над чем вы работаете.

Ваша цель — собрать ровно столько сведений, чтобы даже несопоставимые факты стали дополнять друг друга. Теперь дайте волю воображению. Погрузитесь в эту информацию, никак не пытаясь логически её осмысливать, — над этим-то поработает Само Подсознание.

Созревание

Обозрев факты, можно расслабиться. Подготовка требовала активности с вашей стороны, в то время как созревание — более спокойный этап.

Теперь работает подсознание. Оно ведь трудится день и ночь, пытаясь найти решение независимо от того, думаете вы об этом или нет.

Практика показывает, что:

1. Подсознание работает лучше, если, дав задачу, потом ему не надоедать, и

2. Человек восприимчив к тому, что подскажет ему подсознание, если в этот момент не думает о чём-то конкретном.

Для творческого процесса подсознания идеально подходят моменты, когда можно расслабиться и помечтать: длительное путешествие, купание в ванне, прогулка по лесу.
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Постоянно думая о том, чем сейчас занято подсознание и готов ли уже ответ, можно только всё испортить. Это как в случае со спортсменом, думающим только о победе в соревновании. Он «перегорает». Конечно, чтобы победить в состязании, нужно быть собранным, но не постоянно же напряженным!

Следовательно, чтобы интуиция вам помогала, нужно расслабиться и дать ей возможность работать.

ПРОБУЖДЕНИЕ ИНТУИЦИИ

Ниже приведены три шага, которые помогут вам без усилий пробудить интуицию:

Шаг 1

Несколько минут думайте о том, что вы обладаете мощнейшим подсознанием, что существуют абсолютно правильные решения и что ваше подсознание запросто отыщет их. Переходите от логического осознания фактов к их чисто эмоциональному восприятию.

Когда это произойдёт, вы почувствуете радостное возбуждение. Сознанию следует постоянно напоминать о существовании столь могущественного помощника, как подсознание. Вы должны ощутить уверенность, осознав скрытую в вас силу.
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Шаг 2

Cформулируйте, чего вы добиваетесь от подсознания. Несколько раз повторите про себя, что ваше подсознание уже работает на вас. Не напрягайтесь, пытаясь представить ответы.

Разговаривайте с подсознанием уверенно, повторяя, чего вы хотите, но выражайте это так, как будто оно уже делает это для вас. Ппочувствуйте, что процесс пошел.

Шаг 3

Расслабьтесь и наполните мозг уверенностью, что откроется правильный ответ. Помните, что уверенность, как магнгит, притягивает правильные ответы.

Мозг естественным образом найдёт ответы. Представьте, что вы почувствуете, когда найдете правильный ответ: возбуждение, радость, облегчение. Ощутите это, но не напрягайтесь. Не стоит день и ночь думать о том, что подсознание немедленно подскажет ответ.

Выполнение всех трех шагов занимает не более десяти минут. Их лучше всего выполнять каждый вечер перед сном. Переход от бодрствования ко сну является наиболее подходящим.

\063\

ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ

Часто ответ приходит в виде предчувствия в момент, когда вы меньше всего этого ожидаете. Иногда ответ может быть подсказан «тихим голосом изнутри», который шепчет: «Иди туда, попробуй это, позвони этому человеку и т. д.».

Способность распознавать предчувствия приходит не сразу. Не стоит огорчаться, если сначала не всё получится. Большинству никто не объяснял, как использовать интуицию, поэтому ничего удивительного, что многие сначала испытывают затруднения.

Эта способность подобна мускулам, которые растут и становятся сильнее от тренировок. Вы обязательно разовьёте интуицию, но сначала следует поверить в её существование.

Вы когда-нибудь гуляли по лесу с человеком, великолепно разбирающимся в птицах? Он заметит десять птиц, в то время как вы увидите лишь одну. Его глаз намётан, он знает, что ищет. От постоянной практики его слух стал острым. То же происходит и с интуицией.

Прислушивайтесь к тому, что происходит внутри. Сначала вы будете пропускать большую часть того, что подсказывает интуиция, но вскоре научитесь слышать её. Это проще, чем кажется.
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Часто идеи приходят во сне. Изобретатель швейной машины Элиас Хоу работал над её проектом многие годы, но для завершения ему оставалась одна маленькая деталь, которую он никак не мог придумать.

Однажды ночью ему приснилось, будто он окружен дикарями, которые направили на него странные копья — на конце каждого копья было отверстие. Хоу проснулся с твердым решением — проделать на конце иглы ушко! Эта «мелочь» и стала ключом к изобретению швейной машины.

Подсознание может подсказывать решения по-разному, но вы всегда почувствуете, что получаете интуитивную информацию (по возникающему ощущению!) - переполняющее вас чувство: «Вот оно!».

ОТКРЫТЬСЯ ИНТУИЦИИ

Определенный тип поведения будут способствовать развитию интуиции, поэтому его стоит культивировать. Есть множество способов передать подсознанию, что от него требуется, и получить желаемое.

Приняв факт существования интуиции и уверив в её мощь, вы создадите предпосылки для её работы. Если вы научитесь думать об интуиции как о каждодневной полезной составляющей жизни, она обязательно проявит себя.
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Но вот мысли вроде «Мне ни за что не найти ответ на этот вопрос» сигнализируют интуиции, что не стоит ей и беспокоиться. На позитивную деятельность интуицию подвигают позитивные мысли и убежденность, что вы заслуживаете не просто ответа, а самого лучшего ответа.

Смело говорите подсознанию, что это его мудрость, знания и сила направляют и ведут вас. По ночам разговаривайте с подсознанием как с другом.

Говорите ему, что оно всемогуще и имеет доступ к «абсолютному знанию». Объясняйте ему, что оно должно исполнить для вас. Затем спокойно засыпайте в полной уверенности, что всё будет выполнено. Так всегда и происходит.

Вот утверждение, которое вам стоит пробовать: «Мое подсознание — мой партнер по достижению успеха».

Это утверждение состоит из трех ключевых элементов:

1. «Мое подсознание...» - вы признаёте своего «невидимого партнера» как реально существующего.

2. «...мой партнер...» - партнёр работает с вами рука об руку, и вы отныне в любой ситуации не одиноки и не брошены на произвол судьбы. Подсознание снабжает вас идеями
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3. «...по достижении успеха». Слово «успех» - мощное слово, выражающее всё, чего вы хотели бы добиться в работе, отношениях с людьми и в жизни в целом. Повторение этого утверждения вызывает прилив энергии, которая поможет вам добиться поставленной цели.

ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА НУЖНО БЫСТРО ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ

Иногда приходятся быстро принимать решение. Если вы вынуждены принимать срочное решение, попробуйте воспользоваться таким приемом:

Расслабьте всё тело, сделав несколько глубоких вдохов и круговых движений плечами. Почувствуйте спокойствие. Успокойте мозг, а затем скажите себе десять раз: «Я всегда принимаю правильные решения».

Почувствуйте силу слов. Говорите уверенно. Произнеся фразу последний раз, сразу же примите решение. Так вы избежите логических выводов и получите ответ прямо из подсознания. Первое, что придет вам в голову, и будет решением.
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Полезно избегать логических рассуждений. Жить, подчиняясь лишь законам логики, невозможно: жизнь полна тайн.

{Цопф (младший): Я не могу придумать ничего более жестокого или глупого, чем Природу, которая создавала бы своих детей, вооружённых только логикой. (Отношение и контекст. В сб. "Принципы самоорганизации", М: Мир, 1966, с.416)}

Именно поэтому так важно доверять подсознанию и предчувствиям. Поступая так, человек становится ближе к истине, чем когда догматично пытается оставаться в рамках «умненького» рационального мышления.

К сожалению, школа не обучает прислушиваться к интуиции.

Вместо этого детей учат расшифровывать нагромождения знаний. Однако нетрудно заметить, что даже после того, как вы соберете всю необходимую информацию, в реальной жизни зияет пробел, который так и не представляется возможным заполнить. Здесь на помощь и должна прийти интуиция.

Качество жизни зависит от качества мыслей. Сколько раз вы тщетно пытались, логически рассуждая, найти в голове решение, пропуская через себя одну и ту же информацию вновь и вновь?

Вы не могли найти ответ, так как, обращаясь лишь к сознанию, то есть сильно ограничивали круг возможных решений. Пробуя старые идеи, вы годами топтались на месте.

Ничего удивительного, что вы не могли добиться того, чего желали. Подсознание изобилует новыми ответами. Не ограничивайте себя. Откройте эту сокровищницу и возьмите всё. Идеи существуют внутри вас уже сейчас.
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Однажды осознав всемогущую силу подсознания, вы никогда больше не будете испытывать недостатка в идеях. Ваша интуиция будет постоянно нацелена на нахождение необходимых решений.

\069\

Глава 9. Сны
Древние греки и египтяне занимались «вызыванием снов» в храмах и святилищах, предназначенных для исцеления. Рассказывают о людях, которые в своей жизни руководствовались снами.

У ацтеков в иерархии богов главнейший повелевает снами. У североамериканских индейцев имеются специальные комнаты сновидений, где старейшины племени толкуют сны и в соответствии с этим принимают решения.

\070\

До недавнего времени в современном обществе не считали важным этот аспект психики, тем самым лишая себя связи с собственным внутренним миром. Теперь ситуация меняется.

В снах смешивается осознанное и неосознанное, и образы повседневности сталкиваются со скрытой мудростью подсознания. Многие ученые решение проблем увидели сначала во сне. Сны - не просто бессмысленный бред.

Нобелевский лауреат доктор Джеймс Уотсон во сне узрел строение молекул ДНК. Однажды ночью ему приснились две змеи, которые обвили друг друга.

Он проснулся и воскликнул: «Может, это то, что я ищу? ДНК — это двойная спираль?». Он проверил эту гипотезу и разгадал тайну генетического кода, за что и был удостоен Нобелевской премии.

\071\

Сны содержат символы и аллегории, полные скрытого смысла. Нужно научиться их понимать. Ведь через сны с нами говорит высший разум. Сновидения показывают человеку, как следовать своей судьбе и реализовать скрытый в каждой из нас потенциал жизни.

Мы видим сны пять-семь раз каждую ночь. Младенцы видят сны 50 процентов всего времени, пока спят; недоношенные дети — 70 процентов. Сны помогают человеку адаптироваться к переменам в его жизни.

\072\

КАК ЗАПРОГРАММИРОВАТЬ СВОЙ МОЗГ НА СОН

1. Скажите мозгу: «Мне будут сниться сны, и я их запомню». Повторите это про себя около двадцати раз. Вы можете предположить, что бы хотели увидеть, какую область исследовать, однако сны возникнут по собственной программе. Организм лучше знает, что человек в данный период хочет понять.

2. Положите рядом с кроватью лист бумаги и карандаш. Это символично. Так вы демонстрируете желание вникнуть в смысл снов. Ваше уважительное отношение к сновидениям определит их уважительное отношение к вам. Готовясь понимать сны, надо их в первую очередь уважать.

3. Проснувшись, не вскакивайте. Промежуточное время между сном и бодрствованием имеет очень большое значение. Это расщелина между мирами. Вокруг еще витают обрывки снов. Наблюдайте за ним, как за добычей. Постарайтесь восстановить сон. Многократно прокрутите сон, добавляя всё новые детали, пока не восстановите его весь. Теперь встаньте и запишите сон, добавляя детали, которые всплывут в памяти по мере записи. Когда сон записан, можно спокойно заняться утренними делами, отложив его толкованием на потом.

\073\

ТОЛКОВАНИЕ СНОВ

В толковании снов исключительную роль играет заинтересованность. Представьте себе, что вы — археолог, занимающимся раскопками. Толкование снов во многом сродни толкованию артефактов, найденных при археологических раскопках. Вам нужно найти «сонные реликвии» и объяснить себе, что они значат.

Сон может непосредственно направить деятельность человека, однако такие сны — редкость. Девяносто процентов снов кажутся лишенными смысла. Они кажутся посланием на неизвестном иностранном языке. И если вы захотите понимать сны, они откроются, перед вами новым неизведанным миром.

Послания-сны используют символы и аллегории. Символы подсказывают интуиции слова, о которых следует думать. Язык снов скорее поэзия, чем проза.

Существует гипотеза, что во снах используются символы, а не языковые знаки, потому что эта часть человеческого сознания возникла раньше, чем язык.

Сны-послания несут информацию о внутреннем мире. Сны связаны с конкретным человеком, показывая, где он испытывает затруднения, чего ему не хватает, что он не замечает и что ему необходимо делать.

\074\

95 процентов времени сна все действующие в нём лица, чудовища и монстры отражают определенные аспекты реальной жизни. Прежде следует уяснить себе, что все действующие лица во сне — это вы.

Рассмотрим для примера сон, где к вам в дом пробирается грабитель, намереваясь выкрасть ваших детей. Вы пытаетесь противостоять, и разгорается борьба. Вы просыпаетесь.

Задайте себе вопрос: какая часть моего «я» причиняет вред детям? Может быть, вы слишком много работаете, и у вас не остается на них времени? Возможно, подолгу задерживаясь на работе, вы обкрадываете детей.

Возможно, дети — это беззаботная часть вашего «Я», в то время как вы сами в этом сне символизируете все серьезное и логическое в вас. Может быть, «взрослый» в вас подавляет вашу непосредственность? Вероятно, что сон говорит вам, что живя так, вы что-то теряете. Уловили?

Однако старайтесь избегать слишком буквального толкования снов.

\075\

Скажем вам снится, что вы на гоночном автомобиле врезаетесь в препятствие и разбиваетесь. Маловероятно, что вы в скором времени погибнете в автокатастрофе. Очень маловероятно.

Скорее всего, в этом сне о вас сообщается что-то не столь буквальное. Может быть, вы теряете управление своей жизнью? Где вам необходимо притормозить? Возможно, сон предупреждает, что если вы не сбавите темп, то «разобьётесь», т. е. заболеете, лишитесь чего-то ценного или отдалитесь от кого-то, кто вам дорог.

Ночные кошмары — это попытка подсознания шокировать нас, заставить обратить больше внимания какому-то аспекту жизни. Повторяющиеся сны — это сообщения, которые настойчиво пытаются дойти до вас. Если вы правильно истолкуете их, они исчезнут. Они повторяются, потому что вы неправильно их интерпретируете.

Вот несколько приемов:

• Озаглавьте свой сон. Заголовок может быть и бессмысленным, но этот заголовок может послужить ключом к толкованию сна.

\076\

• Сразу после пробуждения вернитесь в сон и поговорите с персонажами. Восстановите сон. Представьте те же события и тех же героев. Пусть события разворачиваются, только в этот раз вы можете реагировать на них так, как вам захочется. Попытайтесь заговорить с героем. Спросите его, кто он и чего хочет, почему он это делает. Вас могут очень удивить его ответы.

\077\

• Представьте, что ваш сон — это пьеса, и проанализируйте его по следующим пунктам:

1. Вступление. Художественное оформление и смысл проблемы.

2. Сюжет. Ход событий в вашем сне.

3. Заключение. Чем заканчивается сон? Решена ли проблема? Что кроется за концовкой?

Задайтесь вопросами: Каковы основные символы сна? Что они могут значить? Какие ассоциации с прошлым они вызывают? Что они сообщают?

Проанализируйте своё состояние в каждый момент сна: в нем ключ к разгадке символов. Чувствуете ли вы облегчение, ужас, уверенность, прилив сил?

Иногда смысл сна раскрывается лишь через какое-то время. И нескольких недель, прежде чем сон обретет смысл, иногда недостаточно. Но даже если не удалось объяснить какой-то сон, сам факт работы со сном будет способствовать росту подсознания.

\078\

Нельзя заниматься толкованием снов лишь с точки зрения рационального мышления. Когда мы находим правильное объяснение сну, внутри как будто происходит щелчок. Мы говорим: «Вот оно!». Мы чувствуем прилив сил.

Человек испытывает умиротворение, получив наставление изнутри. Толкование снов — живой диалог с подсознанием. Человек начинает понимать, что имеет связь с безграничным внутри себя.

\079\

Глава 10. Действительность

Πроисходящее в настоящий момент — это результат работы вашего сознания в прошлом. Корни вашего «сегодня» кроются в прошлом.

Рассмотрим аналогию: смотря на небо и видя звёзды, вы ведь видите их прошлое состояние. А некоторых из видимых звёзд и вообще больше не существует.

Звезды находятся от нас на расстоянии сотен тысяч световых лет, и свет, который попал в глаз в данный момент, распространяясь со скоростью 186 000 миль в секунду, был излучён звездой сотни и тысячи лет тому назад.

За прошедшее время эта звезда могла взорваться или угаснуть, но мы-то пока видим её свет и будем видеть его еще лет сто, хотя самой звезды уже давно нет.

\080\

К чему я это? А вот к чему. Используя силу мозга, надо помнить об аналогичной задержке: изменив свои мысли, вы не сразу заметите изменение действительности, в которой живёте.

Всегда будет существовать временной отрезок, когда вы будете развивать новое сознание, продолжая при этом жить еще в старой действительности. Период «ожидания» важен: у вас ведь будут возникать сомнения в том, что перемены происходят. Но следует терпеливо помнить, что реальность — это процесс.

Всё сущее находится в процессе превращения во что-то иное. Обстоятельства жизни всё время меняются. Расслабьтесь и наслаждайтесь упражнениями, игнорируя любые негативные мысли. Всему своё время. Жизнь начнёт меняться. Не стоит форсировать этот процесс.

ПОМНИТЕ ОБ ЭТИХ ЗАМЕЧАНИЯХ

1. Всегда осознавайте то, о чём думаете, ибо сегодняшние мысли создают ваше созревающее будущее.

\081\

2. Измените отношение к неприятностям. Примите их как должное, раз уж они случились. Не тратьте время, жалея себя или противясь обстоятельствам; боритесь с ними с помощью силы мозга.

3. Определите для себя ежедневный «период созидания», свободный от повседневных забот.

ИЗМЕНЕНИЕ — ПРОЦЕСС НАКОПЛЕНИЯ

Представьте себе пипетку с красной краской. Каждый день вы капаете по одной капле в большой сосуд с водой. Сначала - никакого эффекта. Однако, продолжая день за днём капать по капле, вы увидите, что вода стала бледно-розовой, затем розовой, пока, наконец, не превратилась в красный раствор.

\082\

При создании новой реальности в качестве «пипетки» выступает ежедневный «период созидания», когда вы отключаетесь от повседневных трудностей. Это может длиться от пяти до тридцати минут. Регулярно применяя приёмы, вы заметите постепенно усиливающийся эффект.

Вы сможете поверить, что обладаете даром предвидения и поднимаетесь над обстоятельствами?

Вы готовы ежедневно, не пропуская ни единого дна. укреплять в себе мысли о действительности, которую хотите для себя создать?

Будете ли вы продолжать ежедневные занятия и верить в их успех, даже если внешне ничто пока не меняется?

Если да, то вы получите все, что желаете. Вы смело ступите в этот мир, и он исполнит любую вашу просьбу.

\083\

Глава 11. Концентрация и размышления

Чтобы понять красивую мысль, требуется не меньше времени, чем для того, чтобы её породить.

Жан Юберт

Часто люди имеют ложное представление о том, что такое концентрация. Для них она ассоциируется с не всегда приятными воспоминаниями о школе.

Они убеждают себя, что концентрироваться трудно. Однако если вы когда-нибудь испытывали радость от прослушивания концерта, то согласитесь, что концентрация происходят естественно, если вы погружены в деятельность, которая приносит удовольствие.

Концентрация требует практики. Это навык, который можно развить. И чем чаще его использовать, тем совершеннее он становится.

\084\

Способность фокусировать мозг на определённой идее - залог успешного использования силы мозга. Если вы не тренировали мозг, то обнаружите, что он неуправляем и постоянно перескакивает с мысли на мысль.

Это первое, что замечают. Вы должны научиться заставлять мозг подавлять возникновение мыслей, которые вам не нужны. Пока человек будет каждой мысли позволять уносить себя в неведомом направлении, он останется в плену своих фантазий. Каждая мысль имеет силу над человеком.

Развитие концентрации сродни развитию мышц. Первая тренировка после того, как вы забросили занятия в зале, кажется весьма неприятной. Но, продолжая заниматься по графику, вы вскоре обнаружите, насколько это увлекательно.

\085\

То же происходит и при работе в «спортзале» вашего мозга. Мозг не приучен к дисциплине, и первые попытки сконцентрироваться будут встречены сопротивлением. Помните об этом и не разочаровывайтесь. Дайте себе время, чтобы обрести новый навык.

РАЗМЫШЛЕНИЯ

Размышления - единственный приём, который наиболее подходит для развития навыков концентрации. Они позволят понять изучаемую проблему. Упражнения на размышление - неотъемлемая часть наших занятий.

Какова бы ни была проблема, размышляя, мы пробиваемся, чтобы постигнуть «срытый глубочайший смысл. Именно так художники, изобретатели и ясновидцы черпали и черпают свои знания. Без размышлений не поднять завесу тайны.

\086\

Ведь как часто мы себя обманываем, считая, что знаем факты! Возможно, что-то мы и знаем, но знаем не всё.

Пример. Съев недозрелый помидор, вы можете утверждать, что помидоры горькие и невкусные: это ведь следует из вашего «опыта». Но вы пробуете сочный спелый помидор и видите, что заблуждались.

Ваши знания о помидорах расширились. Потенциальные возможности зеленого помидора были скрыты от вас. Прочитав эту книгу, вы можете заявить, что теперь знаете, как действует сила мозга.

Но намного важнее практически испробовать описанные в книге приёмы. Научившись атому, вы получите больше возможностей постигнуть тайны сил мозга, чем человек, имеющий лишь теоретические знания.

\087-088\

КАК РАЗМЫШЛЯТЬ

Размышление заключается в том, чтобы взять идею и глубоко её прозондировать, обнаруживая ранее незамеченные связи.

Если вы будете выполнять это упражнение в течение нескольких недель, то произойдут две вещи:

· вы разовьете в себя способность к концентрации

·  ваше понимание того, над чем вы размышляете, станет значительно глубже.

Вы обнаружите, что у вас возникает чувство радостного волнения, как будто открылась истина. Во время размышлений неплохо иметь под рукой карандаш и бумагу, чтобы записывать новые идеи.

Вы обнаружите, что воспринимаете идеи на чувственном уровне, а это гораздо эффективнее логического «размышления». Скрытую силу мозга можно развить с помощью упражнений. Вам воздастся сторицей.

\089\

Глава 12. Взгляды и их укоренение

Нет области, относительно которой у человека не было бы убеждений, многие из которых выработаны ещё в раннем детстве. Мы редко сомневаемся в уже сформированных взглядах. Мы считаем их верными. Иначе зачем нам они вообще?

Если человек считает себя никчемным — то так оно и будет на самом деле. Если ему кажется, что жизнь не сулит ничего хорошего — она действительно не посулит ничего хорошего.

\090\

Мы можем подвергать сомнению любой аспект жизни, но собственные убеждения человек будет оспаривать в самую последнюю очередь.

ВО ЧТО ВЫ ВЕРИТЕ, ТО И ПОЛУЧАЕТЕ

А ведь многим случалось использовать собственные убеждения против самих же себя! Проанализируйте свои былые проблемы, и вы заметите, что многие из них происходили от неправильных взглядов.

Пересмотрите все свои взгляды. Если у вас проблемы со здоровьем, присмотритесь к своим взглядам на здоровье, если вы испытываете финансовые трудности, стоит обратить внимание на свое отношение к деньгам. Большинство негативных убеждений тянут за собой целый хвост себе подобных.

\091\

Во время моей лекции женщина, которая постоянно болела, проанализировала свои взгляды и обнаружила, что постоянно твердит себе: «Все болеют», «Вокруг столько заразы», «Я все время чем-то заражаюсь», «Мое тело такое хрупкое», «Болезнь намного сильнее, чем здоровье». Ей удалось вовремя улучшить свое здоровье, приняв новые, жизнеутверждающие, взгляды.

Вы должны заботится о содержании вашего подсознания. Бели в него попали беспокойные идеи, оно примет их за истину и начнёт действовать, вызывая в жизни соответствующие обстоятельства.

Если верить в бедность, неудачу и несчастье, то подсознание приложит все силы, использует тысячи способов, чтобы воплотить эти убеждения в реальность.
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ВАМ ПРИХОДИЛОСЬ ГЛОТАТЬ ЗМЕЮ?

Существует предание о крестьянине, который побывал в трапезной у хозяина. Тот предложил ему отведать суп, но крестьянин, взявши ложку, заметил в тарелке маленькую змею. Чтобы не обидеть хозяина, он всё-таки съел суп.

Затем мнительный крестьянин тяжко заболел. Настолько, что был вынужден вернуться к хозяину и просить лечения. хозяин снова провёл его в трапезную, приготовил и передал лекарство. Поднося чашу ко рту, крестьянин вновь заметил в ней маленькую змею.

На этот раз он не промолчал и сказал, что именно из-за этой змеи он и заболел. Хозяин же указал на потолок, где висел большой лук. «В твоей чаше отражение лука, — сказал он. — Никакой змеи нет».

Крестьянин заглянул в чашку и, конечно же, всё понял. Он покинул дом хозяина, не выпив лекарства, и был здоров уже через день.

Воспринимая предвзятые и искажённые взгляды о себе или окружающем мире, мы «проглатываем воображаемую змею». И она всегда реальна, … пока мы не убеждаемся в обратном.

Стоит только подсознанию воспринять идею, независимо от того, верна она или нет, как оно начнёт методично вырабатывать подтверждающие её мысли. Предположим, вы считаете, что установить отношения с особой противоположного пола не так-то просто.
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Укоренившись, это убеждение будет питать ваш мозг мыслями вроде: «Я не встречу человека, который бы мне понравился», «Отношения всегда нестабильны» и т.д. При встрече с любым интересным человеком мозг будет рождать мысли: «Он, наверное, не так уж хорош», «Не стоит даже и пытаться. Ничего не получится» или «Она никогда мной не заинтересуется».

Ваш мозг будет подыскивать ситуации, иллюстрирующие эти утверждения, и игнорировать ситуации, доказывающие обратное. Мозг будет искажать восприятие действительности, чтобы привести его в соответствие с вашими взглядами.

Вы считаете себя никчемным? Вы верите, что притягиваете болезни? Ваш мозг найдет неопровержимые доказательства этих убеждений.

Стоит поверить, что вы победитель и обладаете отличным здоровьем, и сразу вокруг обнаружатся реальные доказательства этих убеждений.

ВЫБИРАЙТЕ СВОИ УБЕЖДЕНИЯ С УМОМ

В любой проблемной области жизни вы сами являетесь и проблемой, и её решением.

Это может показаться странным, но когда в подсознании возникают новые убеждения, перед вами предстает абсолютно новая реальность.
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Скажем, вы верите, что «трудно заводить друзей». Этим вы оправдываете нежелание знакомиться. И вы «благополучно» избегаете новых знакомств. И вы не виноваты в отсутствия друзей?

Измените своё убеждение на «заводить новые знакомства легко». После этого ваш телефон, конечно же, не станет сразу разрываться от звонков с приглашениями на обед. Возможно, вы даже ни с кем не познакомитесь, но измените свое отношение к этой проблеме.

Вы просто поймёте, что таковой проблемы не существует: вы сами её создали. Иногда даже небольшая перемена во взглядах способна открыть неограниченные возможности.

ДОКАЖИТЕ СВОЕ ВЕЛИЧИЕ!

Попробуйте выработать новые позитивные убеждения, даже если вы не очень-то в них верите. Внушите себе, что можете укоренить в своем подсознании любую мысль или идею, и мозг воспримет её, надо только передать её через ощущения, повторив несколько раз.
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Мозг действует по привычке, поэтому нужно «сделать небольшую умственную уборку: сменить мебель и покрасить стены». Настало время отбросить старые самоуничижительные убеждения, взращиваемые в течение стольких лет.

Внимательно просмотрите приведенный список и скажите, нет ли там ваших привычных утверждений:

Я не могу это сделать.

Я никогда не добьюсь большего.

Сейчас мои возможности ограничены.

Я пытался тысячу раз.

Не важно, что я делаю.

Очень сложно опередить остальных.

Всегда что-нибудь обязательно подучается не так.

Это временно.

Жизнь — трудная штука.

Чтобы чего-то достигнуть, нужно много работать.

Ничего не приходит просто так.

Всегда не моё время.

Я не знаю, что делать.

Если хоть одно из утверждений вам знакомо, начинайте вырабатывать новые позитивные взгляды. Миллионы людей удовлетворены своим положением и не предпринимают попыток изменить его.
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Они убеждены, что жизнь безнадежно трудна и отдаются воле рока. Ничто не в силах встряхнуть и ободрить их. А вас?

ИЗУЧИТЕ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

Шаг 1

Выберите область, в которой вы испытываете сложности. Запишите свои взгляды по этому поводу. Не жалейте времени и будьте откровенны.

Пишите только то, что вы на самом деле чувствуете. Закончив, просмотрите список, стараясь отыскать ограниченные взгляды. Вас не интересует, верны они или нет. Ваша задача — найти ограниченность.

Шаг 2

Рядом с каждым ограниченным взглядом напишите новое позитивное утверждение. Например:

	Ограниченные взгляды
	Новые убеждения

	Я не вижу способа хорошо заработать
	Существует много способов хорошо заработать.

	Трудно знакомиться с людьми.
	Легко знакомиться с людьми.

	Трудно заводить друзей.
	Легко заводить друзей.

	Я никогда не выбьюсь в люди
	Я просто обречён на успех.

	У меня нет времени работать над этим проектом.
	У меня полно времени, чтобы сделать этот проект.
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Используя приведенную ниже технику укоренения убеждений, закрепите новые убеждения в подсознании. Каждый месяц вырабатывайте по одному новому убеждению; не стоит пытаться сделать много за один раз. С течением времени вы заметите, что приобрели множество сильных убеждений.

УКОРЕНЕНИЕ

Техника укоренения очень проста. Вы ведь используете, её практически с рождения. Сначала вы применяли её, чтобы научиться говорить, затем — освоить таблицу умножения. 6x6 или 8x7 так прочно укоренились в вашем мозгу с помощью многократного их повторения. Вы разговариваете на родном языке без усилий?
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Вы можете автоматически применять идеи и убеждения только после того, как они укоренены в мозгу. Возбуждение от новой идеи длится недолго, ведь вдохновение вскоре угасает.

Какой бы восторг ни испытывал человек от новой идеи, он неизбежно вернётся, в состояние, с которого начинал. Чтобы идея укоренилась, сочетайте утверждения с размышлениями.

Думайте о данной идее, игнорируйте противоположные идеи. Новая идея требует подпитки. Будьте бдительны; если не проявить заботу, неуправляемые старые идеи, словно семена, прорастут и заглушат еще слабые новые идеи.

Любые новые идеи должны сначала пройти этап прорастания. Это требует времени. Чтобы эффект от нового убеждения укоренился в мозгу, должно пройти от одного до трех месяцев.

Уловили?
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Глава 13. Самооценка
Хорошая, здравая самооценка важна, но как прийти к осознанию собственной значимости. Посмотрим же пристальнее, как складывается самооценка.

В детстве мы впитываем представления о себе от окружающих. Если ребёнок видел любовь и поддержку родителей, то, став взрослым, он будет относится к себе хорошо.
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Если же родители высмеивали своё чадо, то у такого человека выработается менее позитивная самооценка. Если вы привыкли придавать слишком большое значение жизненным разочарованиям, то не исключено, что именно разочарованность станет главной частью вашего имиджа.

ВОСПРИНИМАЙТЕ СЕБЯ СЕРЬЕЗНО

Если не ухаживать за машиной, она сломается. Если не следить за порядком в доме, он обветшает. Точно также необходимо заботиться и о своей самооценке, если хотите быть сильным и полным жизни. Возьмите за правило заботиться об отношении к себе, как о себе самом.

Жизнь полна разочарованиями, душевной болью, поражениями и проблемами. Необходимо укреплять самооценку.
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Три следующие концепции могут улучшить вашу самооценку.

1. Вы уникальны. Никто не может сделать что-то лучше вас. Даже и не пытайтесь искать подтверждений своей уникальности; просто думайте и поступайте соответственно. Держитесь с достоинством.

2. Вы можете сделать всё, что захотите. Жизнь предоставляет безграничные возможности и варианты.

Вы можете:

выучить иностранный язык;

начать собственное дело;

научиться играть на музыкальных инструментах;

стать членом любого клуба;

научиться ремеслу;

освоить новую профессию;

изменить карьеру;

начать научно-исследовательскую работу;

думать обо всём.

Так что же вы не в состоянии сделать при соответствующем настроении?
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3. У вас безграничная власть над собой. Каждый день вы просыпаетесь, обладая неограниченными возможностями. Никто не может говорить вам, как или о чём думать. Вы и только вы определяете, что делать с этой властью.

КАК ВЫ О СЕБЕ ДУМАЕТЕ — ТАКИМ И СТАНЕТЕ

Робкие мысли создают робкого человека.

Уверенные мысли — уверенного.

Слабые — безвольного.

Сильные — решительного.

Целенаправленные — целеустремленного.

Неосуществимые — непрактичного.

Беспомощные — беспомощного.

Жалость к себе приведет к тому, что человек вечно будет себя жалеть.

Полные энтузиазма мысли — энергичного.

Нежность рождает любящего человека.

Успешные — удачливого.

Вы ответственны за создание ВАШЕГО отношения к самому себе. Будьте признательны себе. Развивайте и подтверждайте свои положительные качества.
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ЛЮБИТЕ СЕБЯ

Осознайте, что вам не нужно быть кем-то другим. Парадокс в том, что, приняв себя как есть, вы сможете измениться и стать другим. Конечно, трудно сразу же полюбить себя после долгого периода неуверенности: самоодобрение запрятано очень глубоко. Перестаньте на себя давить, ведь не нужно казаться кем-то другим.

САМОУВЕРЕННОСТЬ

Станьте самоуверенным. Вы полны энергии, всё можете и обязательно добьетесь успеха. Если в прошлом вам не везло — забудьте об этом; вы в настоящем, и будущее не за горами.

Стоит принимать во внимание лишь то, как вы мыслите сейчас и как поступите в дальнейшем. Поверив в свои силы, вы сможете найти выход из любой ситуации. Изменившись сами, вы увидите, как изменилось все вокруг. Всё в ваших руках!
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Глава 14. Творческие наклонности

Самое великое искусство — наша жизнь.

М. К. Ричардс

{V: Акмеисты - («акме» - цветение) – формулировали это сильнее: «Вся жизнь и любой её эпизод – результат творческого цветения личности. Один есть предмет цветения и творчества – твоя жизнь!»}

Творческие способности, веселая и интересная жизнь требуют такого же творческого подхода, как и искусство, а иногда и большего полета фантазии. Вдохновение и воображение необходимы во всех сферах жизни.

Добившиеся успеха люди живут с уверенностью, основанной на их творческих способностях, умении непрерывно придумывать новое и проводить это в жизнь, бросая всем вызов.
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А есть ли у вас творческие наклонности? Ответ определит многие аспекты жизни. То, как вы себя видите, доверяете ли инстинктам, как решаете проблемы — всё зависит от вашего ответа на этот вопрос.

Несколько лет назад я делал отчет об исследованиях, проводимых крупной корпорацией. Они были связаны с отсутствием творческих способностей у инженеров компании.

Для решения этой проблемы была приглашена команда психологов; их целью было выработать методы стимулирования людей с менее развитой творческой мыслью. Психологи провели массу тестов, задавали сотни вопросов, исследовали убеждения, образ мышления, взгляды в поисках разгадки.

Потратив несколько сотни тысяч долларов, психологи нашли ключевой фактор:

<Творчески мыслящие люди считают себя творческими личностями, а люди с менее развитыми творческими наклонностями думают, что не способны творить>.

Это само по себе очевидное утверждение полностью объясняет, кто мы такие и как живем.
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Что же происходило с инженерами, которые не относили себя к творческим людям и не исследовали непроторенные дороги? И почему вообще раздражает неспособность человека придумать что-то свеженькое?

Считавшие же себя творческими личностями соответственно и поступали. Они упорно пробовали новые подходы, решения, которые в свою очередь поддерживали веру в их инвентные способности.

Итак, вы видите сугубую важность вопроса: «Творческий ли вы человек?». Если ваш ответ «Да», примите мои поздравления. Ответив «Нет», не впадайте в отчаяние.

Не имеет значения: у вас всё равно есть невероятные способности, нужно их только разбудить. Используя простые приемы, вы скоро откроете в себе созидательные начала, и это поможет сделать мечту явью.

Все мы обладаем творческим потенциалом, — это неотъемлемая часть человека. Увы, многих с детства убеждали в отсутствии оного, и творческое начало было подавлено. К счастью, его просто возродить.
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ШЕСТЬ ТВОРЧЕСКИХ СТРАТЕГИЙ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЖИЗНИ

1. Будьте исследователем. Это один из способов открыть дорогу свежим мыслям, по-другому искать неординарные идеи. Исследователь пробует новые пути решения обычных, казалось бы, задач.

Он верит, что незнакомые миры ждут открытия. Всюду – изобилие вариантов изделий, услуг, способов, идей. Исследователь избегает исхоженных тропинок.

Ведь самые значительные успехи в искусстве, бизнесе, образовании и науке приходили из неисследованных областей. Первопроходцы понимают, что успех не в подражании. И такие люди всегда всегда настороже.

2. Задавайте «вопросы-искальщики». Спрашивайте обо всём. Ведь слово question (вопрос, спрашивать) произошло от латинского quarerere (искать) и имеет такой же корень, как и слово «quest» (разыскивать).

Жить творческой жизнью — значит быть в непрерывном поиске. Поисковые вопросы, стремление к познанию — обязательные составляющие развития человека.

Не принимайте ничего на веру. «Будьте наивными, задавайте вопросы, — сказал известный инженер Бакминстер Фулдер. Не бывает глупых вопросов. Глуп тот вопрос, который не был задан. Итак, задавайте вопросы:

Зачем мне такая жизнь?

Почему я делаю эту работу?

Почему я себя в чём-то ограничиваю?

Что мне нужно изменить?

Почему каждое утро я завтракаю кофе и тостами?

Почему я не делаю зарядку?
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Как мне больше времени проводить с семьей?

Какими талантами я пренебрег?

Какие привычки, если их перенять и развить, коренным образом изменят мою жизнь?

Что случится, если я перестану смотреть телевизор?

Что будет, если мы продадим наш дом и переедем жить в Мексику?
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Не придирайтесь к себе, как бы нелепо ни звучал ваш вопрос и ответ. Это позволит открыться неожиданной проницательности. Если вы честны и прилежно задаете себе вопросы, возможно, вы обнаружите, что некоторые вопросы выявят области и предположения, заслуживающие внимания, откроют потребности и желания, ранее подавлявшиеся. Все мы - рабы привычек.

Будущее зависит от того, как часто мы проверяем собственные убеждения, поступки, духовные ценности, цели, образ жизни. Такие зондирующие вопросы играют решающую роль в творческой жизни. Если мы хотим новых перспектив, нужно задавать себе проницающие вопросы и прислушиваться к ответам, это откроет возможности к переменам.

3. Вынашивайте кучу идей. «Лучший способ родить хорошую мысль — это родить множество мыслей», — сказал Лайнус Паулинг, лауреат Нобелевской премии но химии. Если у вас только одна мысль, то у вас только одно направление действий. А это рискованно для жизни в мире, где требуется приспособляемость.

Подход «один ответ, одно решение», к сожалению, прочно укоренился в нашем сознании. Слишком часто мы выбираем первое, что приходит в голову.
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Тренируйте ум и ищите несколько решений. Дайте простор творческой инициативе.

Скажите себе: «Да, это сработает, но существует и лучший ответ». Поиски второго, третьего, четвертого вариантов стимулируют творческую активность. И зачастую именно непривычное второе или третье решение будет соответствовать замыслам.

Гай Боучард (Монреаль): «Я заставляю себя всегда придумать хотя бы три концепции, а потом только выбираю. Правда иногда первая мысль оказывается самой блестящей. Но я надеваю "шляпу раздумий" и ищу еще идеи. Иногда я, использую первую идею, но чаще останавливаюсь на второй или третьей».

Всякий раз, поймав себя на мысли, что вам достаточно только одного варианта, напомните себе, что это нетворческий подход. Жизнь наполнена несчетными альтернативами. Ищите вариации, открыв сознание, учитесь находить дополнительные решения.

4. Нарушай правила — ломай привычки. Творческий подход часто подразумевает ломку стереотипов. Нет особого достоинства в том, чтобы аргументировать, что «все делают так», что «так это заведено».
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Иногда низвержение наскучивших привычек и шаблонов, делающих нас инертными, — самый разумный путь к самосовершенствованию.

Скотти Боумен хорошо знает, как добиться отличных результатов от игроков. Скотти получил звание тренера 1996 года за то, что его команда Детройт Ред Уингс регулярно одерживала победы в сезоне, побив старый рекорд НХЛ. У него больше наград, чем у любого другого тренера по хоккею, и в феврале 1997 года он превысил отметку в 1000 одержанных побед.

Если команда не очень успешно играет, Скотти встряхивает ее, ставя рядом хоккеистов, которые раньше не играли вместе. Это противоречит шаблону - оставлять игроков на своих позициях, потому что они знают друг друга и могут предугадать передвижения каждого. Скотти не боится применять нетрадиционные комбинации.

Я изучил интересный подход преуспевающего производителя готовой одежды: «Когда я чувствую, что завяз в болоте, то меняю распорядок сна. Вместо того, чтобы просыпаться в семь утра и ложиться в одиннадцать часов, я встаю в четыре и засыпаю в девять вечера. И похоже, это стимулирует возникновение новых идей».

Позже я попробовал нечто подобное. Я перестроил распорядок дня так, что имел два промежутка для сна в сутки. Я вставал в 4 утра и работал до полудня, ложился в 2 часа дня и спал до 6 вечера, затем работал до полуночи и снова шел спать. Это повысило производительность, плюс у меня образовались два «утренних» периода, когда я лучше всего себя чувствую.
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Я видел гораздо больше снов и больше запоминал. Если вы не можете достичь искомых результатов, то, возможно, стоит изменить некоторые правила.

Какие привычки вы можете сломать? Как встряхнуться? В какой области вам нужна революция?

5. Дайте работу воображению. Наше воображение не вписывается в рамки реального мира. Оно безгранично. Что бы вы ни задумали, вы можете этого достигнуть. Воображение поможет изучить варианты сценариев. Мы можем исправить жизнь.

Вот два простых примера использования воображения в разработке новаторских идей.

• Представьте, как бы это сделали другие. Какие качества вы цените в людях? Примерьте на себя роль того, кому хотели бы подражать. Представьте его на вашем месте. Эта личность столкнулась с вашими проблемами. Представьте его и вникните в ситуацию. Теперь он или она могут жить вашей жизнью. Как этот человек станет действовать?
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Какими предположениями они бы воспользовались, а что бы отбросили? Какую уловку использовали бы в этой ситуации? Какие знания и навыки применили?

• Вообразите, что этот человек беседует с вами и дает вам советы.
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Хилл — автор книги «Думай и богатей», - рассказал, как проводил воображаемые беседы с «невидимыми консультантами». Хилл выбирал девять человек, чья жизнь и деятельность произвели на него впечатление. Перед тем, как лечь спать, он закрывал глаза и представлял эту группу сидящей с ним за столом совещаний, а себя - в качестве руководителя совещания.

Хотя всё это происходило в его воображении и на самом деле он не очень-то верил в свои разговоры с людьми, мысли, возникшие в процессе мысленных бесед, были абсолютно реальны, и они вывели его на «чудесные тропы приключений и богатства». Пользуясь этой системой, он успешно решил все проблемы с клиентами, и она помогла ему разбогатеть.

6. Наполняйте колодец. Это означает, что вы должны сознательно восполнять ресурсы, уметь эффективно балансировать работу и отдых. Буддийская мудрость гласит: «Если постоянно держать лук туго натянутым, он сломается». Игнорировать это — опасно. С признанием своих творческих наклонностей приходит умение стимулировать «внутреннюю музу». Веселье и разнообразие — лучшие стимуляторы.

Многие успешные люди признавались, что часто свершали крупные открытия после того, как находили время для размышлений.
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Пребывание в состоянии «ничегонеделания» заставляет подсознание (творческий ум) нестись вперед на всех парах. И всегда в периоды бездействия приходят блестящие идеи.

Наполнять колодец — значит мыслить не стандартно. Сделайте что-нибудь необычное, стимулирующее. Преподнесите себе подарок. Займитесь новой деятельностью: это может быть катание на лыжах, выдувка стекла, садоводство, все что угодно, лишь бы это наполняло «колодец».

Возбужденное сознание восприимчивее к новым мыслям, нежели уставшее от мелочей и запретов, А если возникнет легкое чувстве вины за такое времяпрепровождение, просто напомните себе, что вы наполняете колодец.

ВРЕМЯ ДЛЯ ЛИЧНОГО РЕНЕССАНСА

С шестнадцатого века в Европе началась эпоха возрождения. Этот подъем творчества получил название Ренессанса. Это было время Леонардо да Винчи, Микеланджело и Рафаэля. Только что Христофор Колумб открыл Америку.

Наступило возрождение науки. Коперник открыл, что земля движется вокруг солнца, а не наоборот. Был изобретен печатный станок.
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Это было время небывалых интеллектуальных достижений и артистической энергии. Наплыв свежих идей и повсюду открывал новые умы.

Приближаясь к 21-ому веку, вы имеете возможность начать свой личный Ренессанс. Никогда прежде личность не подвергалась такой атаке разнообразных идей, вариантов, новшеств.

Подсознание усваивает новые реалии и сообщает об открывающихся возможностях. Эта способность дана нам от рождения. Проснувшийся творческий дух значит гораздо больше, чем обычная интуиция.

Это есть способность непрестанно решать повседневно возникающие проблемы новаторским образом, быть по ту сторону рутины, использовать вдохновение, всегда живущее в нас, и следовать нестандартным мыслям.

Личное Возрождение ждет вас.
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Глава 15. Никаких проблем, - только возможности

Кто скажет, что есть удача, а что невезение?

Буддистская поговорка
Большинство из нас мечтают о временах, когда не будет проблем, и наша станет «совершенной и полной». Но проблемы были, остаются и останутся важной частью нашего существования. Мы должны не избегать их.

Ничто не происходит случайно. Мы — часть Вселенной, которая шлёт нам знаки и сигналы, как правило, - в виде проблем. Это не случайно. Конкретная проблема затронула данную область вашей жизни — это указатель, который нужно прочитать.

Спросите себя: что эта проблема хочет сказать обо мне? Что она говорит о моих мыслях? Действиях? Альтернативах? Образе жизни?
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Что эта проблема пытается мне сказать? Подумайте, можете ли вы найти настоящую причину. Если вы себя жалеете или опускаете руки, столкнувшись с трудностями, то вы упускаете без прочтения предназначенное вам послание.

СТАНЬТЕ АЛХИМИКОМ

Средневековый алхимик тратил жизнь на попытки найти секрет превращения обычных металлов в золото. Состояния тратили безрезультатно.

Алхимия потерпела неудачу, потому что её приверженцы шли не в том направлении.

Настоящий алхимик тот, кто учится секрету превращать каждодневные ситуации в золото, ищет, как найти выход из любого положения.

Проблемы можно использовать как трамплин для углубления проницательности. Настоящий алхимик понимает, что проблем не существует, а есть только благоприятные возможности.

НЕТ ТАКОГО ПОНЯТИЯ, КАК ПРОБЛЕМА, ЕСТЬ ТОЛЬКО ВОЗМОЖНОСТИ

Стоит только приступить к поиску возможностей, и приобретенные познания потрясают. Маргарет Кэли была директором крупной частной лечебницы и вместе с двумя ассистентами руководила делами более тысячи пациентов.
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Если один из её помощников заболевал, это приводило к затруднениям. Можете представить, с какой «проблемой» она столкнулась, когда заболели оба.

Она запаниковала, но вспомнила, что «нет такого понятия как проблемы, есть только возможности». Где же здесь возможность? Маргарет заинтересовалась.

Маргарет осознала, что всегда руководила работой через помощников и не знала персонал. Она сказала себе: «Я собираюсь воспользоваться этим, чтобы узнать людей».

Она провела день, общаясь с теми, с кем обычно не контактировала. Маргарет выслушала их тревоги, узнала трудности, что в свою очередь привело в целом к новому и более эффективному методу исполнения обычных обязанностей.

Как позже сказала мне М. Кэли: «День превратился в чудесную возможность, и я так много сделала». Я сомневаюсь, что Маргарет смогла бы обратить напряженную ситуацию в преимущество, не знай она, что «проблем не существует, только возможности».

Нэнси Спэнсер находилась в трудном положении, когда я впервые с ней познакомился. Ее бросил муж, с которым она состояла в гражданском браке, и Нэнси осталась с тремя маленькими детьми на руках. У нее не было денег, профессии и перспектив.
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Нэнси напомнила себе, что нет проблем, есть только благоприятные случаи. Но где?

Задав себе кучу вопросов, она осознала, что всегда от кого-то зависела (от родителей, от мужа). У Нэнси было крайне занижено чувство собственного достоинства.

Теперь она дала себе обещание. Ради себя и детей она приняла решение стать преуспевающей женщиной. Она использовала кризис как трамплин, чтобы стать независимой личностью.

Нэнси была жадным слушателем, работала над самооценкой, своими убеждениями и задачами. Она менялась на глазах и выросла от чернорабочей до владельца оптовой торговли цветами. Сегодня она - преуспевающая женщина.

Станьте в жизни алхимиком и научитесь превращать каждую ситуацию в благоприятный случай. Помните, что часто мы жалуемся на события, которые как раз необходимы для роста и развития.
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Один из выдающихся примеров. Дон Стуки нечаянно оставил в печи образец стекла и нашел его затем побелевшим. Стуки превратил этот случай во благо.

Он обнаружил, что полученная субстанция - термостойкое стекло, которое сегодня можно встретить в каждом доме Северной Америки.

Научитесь смотреть на свои проблемы, как на перспективы.

Вот история Кэти Колби, которая родилась с дислексией и не могла отличить правую сторону от левой или определить, который час. «Моя недееспособность, - говорит она, — помогла мне научиться мыслить».

Однажды Колби сделала решительный шаг. На 500 долларов из своих сбережений она основала фирму с названием «Resources for the Gifted» (Ресурсы для одаренных). Она составила каталог ресурсов для интеллектуально одаренных детей и разослала его 3500 учителям.

Сначала заказы были незначительными. Первые годы дело еле двигалось. Она купила склад, но здание сгорело. Служащий растратил деньги. Колби развелась с мужем.

Но она не переставала верить, что «нет такого понятия как проблемы, есть только возможности». Сегодня её оборот - 3,5 миллиона долларов в год и компания Resources for the Gifted продолжает расти.
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@

Американский президент Франклин Д. Рузвельт страдал параплегией и не мог без посторонней помощи выбраться из инвалидного кресла. Однако он вывел страну из «великой депрессии» и вошел в мировую историю как один из самых почитаемых политиков.

@
Боб Хоук избавился от алкогольной зависимости и стал удачливым премьер-министром Австралии на 4 срока.

@

Вилма Рудольф родилась в бедной негритянской семье. В десять лет она заболела полиомиелитом. Жизнь не казалась Вилме внушающей оптимизм, но она преодолела все трудности и в 1960 году на Олимпийских играх в Риме выиграла три золотые медали по легкой атлетике.

@

Гейл Деверс готовилась к соревнованиям на Олимпиаде 1992 года в Барселоне, когда внезапно все её тело покрылось язвами. Это была болезнь Грейвса. Возникла реальная угроза ампутации ступней.

До операции оставалось о два дня, когда она начала поправляться. Пройдя через напасть, она выиграла 100-метровый забег в Барселоне, а дома под аплодисменты 85-тысячной толпы повторяла свой потрясающий подвиг в 1996 году в Атланте. Неприятности обернулись благодеяниями.
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Директор крупной инвестиционной компании поделился со мной секретом найма на работу главных исполнителей. «Мы не нанимаем ни одного выпускника, пока он не потерпит в жизни хотя бы одно крупное поражение. Такие люди становятся более решительными. Провалы способствуют росту личности».

Какие же возможности ждут вас прямо сейчас? Вы не узнаете, пока не начнёте искать их. Редко возможности ждут нас и машут флагом; чаще они маскируются под проблемы и неудачи.

Возможности в изобилии существуют, и если вы захотите исследовать ваши «проблемы», используя новый подход, то вас будут ждать милые сюрпризы.
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Глава 16. Исцели себя

Разум - лучший лекарь.

Гиппократ

Может ли мышление играть роль в становлении здоровья человека? Доктор Симонтон - всемирно признанный врач и директор центра по лечению рака, - с энтузиазмом рассказывает о результатах, которых добился в лечении, используя метод визуализации.

«Люди только ещё начинают понимать, насколько переплетены сознание и физическая оболочка. Ход болезни можно повернуть в обратную сторону. Мы обнаружили, что тропы, которые служат для передачи негативных явлений, подобных раковому новообразованию, могут быть использованы и для пересылки положительного, что может даже вернуть человеку здоровье.
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Доктор Симонтон и его коллеги не ограничиваются разговорами. Его клинические достижения значат намного больше, чем обычные поиски лекарства от рака. Можно говорить о том, как человек может сам себя вылечить.

За последние двадцать лет на своих семинарах по силе разума я обучил более 100 тысяч человек и видел невероятные результаты: мои слушатели становились и мультимиллионерами, и победителями крупнейших спортивных состязаний. Это потрясающие достижения, но больше всего меня удовлетворяет опыт наблюдения за сотнями людей, которые с помощью моего метода излечились от заболеваний.

Вот Мартин Брофман. Он сам расскажет свою историю:

«В 34 года я оказался в больнице, и доктора сказали, что у меня злокачественная опухоль спинного мозга. Сказали, что я протяну от двух месяцев до года. После нескольких недель отчаяния я решил помочь себе сам.

Я начал заниматься медитацией, два раза в день по 15 минут. На воображаемом экране в голове я нарисовал свое тело и опухоль. Каждый сеанс медитации я представлял себе, что опухоль несколько уменьшилась.

Это происходило всего-навсего в моем сознании. Я мог представить себе всё, что захочу. Я представлял себе, как раковые клетки исчезают под воздействием моей иммунной системы, и сказал себе, что они будут удаляться из моего тела всякий раз, когда я иду в ванную. Внутренний голос нашептывал, что мне не становится лучше, но я настаивал, что иду на поправку.
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Медитируя, я повторял: «Каждый день мне становится всё лучше», пока сам в это не поверил.

Я решил подкрепить мое чувство выздоровления и другими способами. Когда в теле возникала боль, я не пугался от чувства, что это разрастается опухоль, приближая мой конец, — я говорил себе, что это «энергия», которая действует на опухоль, сокращает её, заставляя становиться все меньше и улучшает мое состояние. Теперь я ждал болевые ощущения, которых прежде так боялся.

Каждый день я напоминал себе обо всех возможных способах улучшения состояния. Я внушал себе, что пища, которую ем, наделена энергией, приносящей здоровье, Я вспоминал людей, которые меня любят и утверждал, что эта любовь тоже сила, позволяющая ускорять процесс выздоровления.

Я понятия не имел, сработает ли этот метод. Каждый день, как я и внушал себе, моя подвижность возрастала. Прошло два месяца, и мне нужно было пройти обследование у врача. Доктор был потрясен: он не нашел и следа опухоли. Он не мог в это поверить. Я ехал домой, смеясь всю дорогу, чтобы сообщить эту чудесную новость своей жене».
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И это не единственный случай.

В 1981 году американский президент Рональд Рейган получил пулю в легкое от наемного убийцы. Это было серьёзное ранение, особенно в его семидесятилетнем возрасте, но я знал, что все будет нормально, прочитав интервью у президента на больничной койке. Рейган сказал: «Не беспокойтесь обо мне. Я тот человек, который всегда быстро выздоравливает». Вы помните, как быстро он вернулся к работе? Не прошло и дня!

А теперь позвольте спросить: а во что верите вы? Относитесь ли вы к типу людей, твердящих «Если кругом грипп, то я его подхвачу»? Вы верите в то, что не заболеете? Наши предположения имеют удивительную способность случаться.
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ОРГАНИЗМ — ЭТО САМОИСЦЕЛЯЮЩИЙСЯ МЕХАНИЗМ

Наше тело — чудесный самовосстанавливающийся механизм. Стоит нам порезаться, как белые кровяные шарики моментально устремляются к месту пореза бороться с инфекцией, а тромбоциты уже свертывают кровь и закрывают порез. Все это автоматически, без всякого нашего участия. Организм точно знает, как ему себя починить.

Организм извлекает из пищи питательные вещества и распределяет их в виде энергии по разным частям тела. Все лишнее в виде шлаков отбрасывается, и снова все происходит автоматически. Вам не нужно об этом думать или управлять этими процессами.

Сломав руку, вы отправляетесь к доктору, и он вам её лечит, не так ли? Вовсе нет. Ни один врач еще не вылечил ни одной сломанной руки. Доктор совместит кости, чтобы они правильно срастались, но только ваш организм в состоянии залечить перелом.

Напоминайте себе почаще, что организм сам лечит и чинит себя. Вдолбите себе в голову мысли о железном здоровье, и тем вы приведёте его в действие. Торжественно заявите: «Мой организм — это исцеляющий механизм».
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ДВУХМИНУТНЫЙ ТОНИК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Каждый день проводите несколько минут, купаясь в мыслях о собственном здоровье и силе. Посылайте эти мысли к тканям и клеткам. Представьте, как энергия распространяется по телу. Изучите свое тело, как волшебный механизм. Это оздоровительный тоник, на который требуется всего две минуты.

ВАШЕ ОТНОШЕНИЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВАЖНО

Первая реакция человека, обнаружившего у себя заболевание, - паника. Разум парализуется страхом. Проблема и в том, что мы видим свою болезнь как чуждый объект или «существо», а не как процесс.

Уоллес Эллеброук, бывший хирург, а ныне психиатр, красноречиво сказал: «Именуя болезни, врачи используют существительные (эпилепсия, корь, рак, опухоль), откуда следует, что они для них — предметы.

Если взять одно из этих существительных — "корь" — и сделать из него глагольный оборот, то получится: "Миссис Джоунс, ваш малыш покрывается корьевой сыпью" или "Миссис Бейкер, у вас слегка разрастаются ненужные клетка", вместо ''опухоль".

Это откроет сознание врача и пациента для новой концепции — болезни как процесса, который начался, а потом прекратится».
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Кеннет Пеллитер из школы медицины при Стаефордском университете подчеркивает, что организм не может уловить разницу между «настоящей» угрозой и ее предчувствием. Наши негативные ожидания преобразуются в болезни; организм чувствует, что мы подвергаемся угрозе, даже если она просто надумана. У людей, которые боятся болезней, и вправду гораздо больше шансов заболеть, так как организм подвержен влиянию самого страха.

СМЕХ И РАДОСТЬ МОГУТ ЛЕЧИТЬ

Люди подавленные, в состоянии депрессии, гораздо быстрее подхватывают болезни, чем счастливые и беззаботные. Напряженные психические состояния: жадность, тревога, беспокойство и страх — препятствуют функционированию иммунной системы.
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Для борьбы с этим несколько больниц устроили «комнаты юмора», наполненные книгами, записями, весёлыми видео, мультфильмами и кинокартинами, которые могут принести пациентам радость. Исследования в области юмора и здоровья доказали, что у смеющегося человека из головного мозга выделяются два важных типа гормонов — энкефалины и эндорфины, которые способствуют снятию боли, напряжения и депрессии.

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ИНДИВИДУАЛЕН

Патрисия Норрис учила пациентов применять силу разума для борьбы с болезнями. Она рассказала историю девятилетнего мальчика, вылечившего себя от злокачественной опухоли с помощью методики визуализации из Звездных войн:
«Гаррет Поттер оставалось жить около шести месяцев. У него была злокачественная опухоль. Лечение облучением не принесло результата. Хирургическое вмешательство было невозможно из-за месторасположения опухоли.
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Он представлял свою иммунную систему сильной и могущественной. Это была визуализация из фильма "Звездные войны": он видел свой головной мозг как солнечную систему, а опухоль — как злобного негодяя-захватчика. Себя он представлял в роли капитана отряда космических бойцов, которые сражаются с опухолью и побеждают.

Гаррет проводил 20-минутный сеанс «сражения» каждую ночь. Сначала его состояние ухудшилось, а затем постепенно стало улучшаться. Черев пять месяцев была сделана томограмма мозга — опухоль исчезла.
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Атлет Кевин О'Нил сумел спасти свою карьеру, используя мощь разума. Упав с велосипеда, он раздробил себе руку, что подорвало уверенность в себе. Это случилось как раз за неделю перед соревнованием по триатлону.

Спортсмен представил себе, как входит в свое тело и вручную складывает, совмещает свои кости. В результате такой визуализации кости срослись в два раза быстрее, чем предполагалось, и он смог принять участие в соревновании.

И такие истории можно продолжать до бесконечности.

Подытожим обсуждение, приведя слова доктора Пола Рени: «Разум — это неиспользованный ресурс, который еще предстоит полностью изучить. Именно он должен стать предметом тщательного исследования». А нобелевский лауреат Джошуа Ледерберг назвал эту область исследований «самым важным шагом в современной медицине».

Наше здоровье у нас в руках, и мы должны играть важну» роль в его сохранении и лечении. Заболев, не стоит пассивно открывать дорогу болезни, вы должны разделить ответственность за свое излечение. В конечном счете, как всегда говорил доктор Альберт Швейцер: «Настоящий доктор — внутри нас».
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Глава 17. Сознание удачливого человека

Земля приносит тебе свои плоды, но они могут тебе не понадобиться, если ты в состоянии сам добыть то, что тебе нужно.

Калил Гибран
Каждый, кто мечтает о финансовой независимости, должен развить в себе сознание удачливого человека. «Развить», потому что такое сознание не появляется само по себе. Никто с ним не рождается. Это состояние ума, настроенное везде ожидать и видеть успех и возможности.

Противоположностью сознания удачливого человека является сознание неудачника. Неудачник ожидает лишь недостатки и ограничения и видит их везде, как указатели на дороге, которая ведёт к бедности.
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Никогда не добиться финансовых успехов, обладая таким типом мышления, — это просто невозможно. Вы не можете идти сразу по двум дорогам — к богатству и к бедности. Тут нет большой тайны — какую бы дорогу вы ни выбрали, она и определит вашу судьбу.

Итак, какой же у вас тип сознания? Если сознание неудачника, то ваша задача ясна. Вы должны избавиться от этих оков и начать развивать в себе мышление удачливого человека.

Ниже перечислены пять шагов, которые нужно делать:

ШАГ 1: РАЗВЕЙТЕ В СЕБЕ ВЕРУ В УСПЕХ

Вера в успех содержит в себе четыре основных убеждения.

Убеждение 1

Этот мир полон богатств.

Bсeленная полна всего и для всех, — осталось лишь принять её дары. Взгляните на природу: она щедрая. Попытайтесь сосчитать количество звезд в небе - не получится, и никто не сможет этого сделать.

Посмотрите на дикие цветы в поле.
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Куда бы вы не посмотрели, везде изобилие. Аналогично, и на рынке везде существуют возможности, надо лишь их увидеть. А если где-то и существует дефицит возможностей, то лишь у вас в голове.

Сознание неудачника говорит: «Не так уж много мест, куда бы я мог пойти». Сознание неудачника верит, что каждый состязается с остальными в борьбе за достижение одних и тех же целей и что вокруг слишком мало возможностей, и всё так дорого.

Внимательно задумайтесь, не одолевают ли вас какие-либо из этих мыслей — это верный признак того, что сознание неудачника овладевает вами.

Убеждение 2

Жизнь приносит радость.

Сознание неудачника уверено, что жизнь полна проблем. Вы встречали много людей, полагающих, что вы должны упорно трудиться, чтобы что-то получить? Но с подобным убеждением и не могло быть иначе.

Помните, что я говорил? Какое бы убеждение вы ни выбрали, ваш ум будет находить достаточно оснований, чтобы его поддержать. Многие верят, что жизнь сурова и трудна, и для них она такой и будет.

Сознание неудачника всегда ищет и ожидает проблем, и оно всегда их находит.
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Сознание удачливого человека смотрит на жизнь как на приключение. Оно ищет радости и комфорта и всегда находит его. А если появляются проблемы, то их рассматривают как вызов, и в результате всегда находят новые возможности и решения.

Сознание удачливого человека ценит жизнь и знает, что новый вызов приносит еще большее вознаграждение. Жизнь полна и щедра, и успех ждёт за каждым утлом.

Убеждение 3

Каждый аспект моей жизни содержит неограниченное количество возможностей. Сознание неудачника уверено, что вокруг никаких возможностей. Оно пытается заставить вас поверить, что, независимо от того, чем вы занимаетесь, все хорошие идеи уже принадлежат кому-то другому или что сейчас просто не время создавать новые замыслы. Для сознания неудачника ситуация всегда безнадежна.

Сознание удачливого человека верит, что каждый аспект жизни содержит огромное количество возможностей! «Где они?» — спросите вы. Да везде! Раскройте свои глаза и скоро вы начнете их видеть.
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Одна история. Несколько лет назад на Пасху я встал рано и спрятал десять маленьких подарков для близкой мне женщины. Когда она проснулась, я сказал ей, что спрятал для неё несколько подарков. Она поднялась и начала с увлечением искать.

Через полчаса были найдены три подарка. Она присела и была счастлива, думая, что больше ничего нет. «Их больше чем три», — сказал я, и это заставило её начать искать снова. Найдя еще два, она подумала, что на этот раз обнаружила все, и перестала искать.

После обеда я как бы между прочим заметил: «Да, кстати, я спрятал десять подарков». «Десять?» — воскликнула женщина в изумлении и начала искать снова. В конце концов, она нашла все десять, но не скажи я, что подарков десять, она остановилась бы на трех в полной уверенности, что найдено всё.

Аналогично, полагая, что вокруг лишь ограниченное количество возможностей, вы и найдёте лишь несколько, если вообще найдёте. Зачем же продолжать искать возможности, если их не существует?

Но веря, что каждый аспект вашей жизни содержит огромное количество возможностей, вы будете активно искать их. Подумайте об этом!

Неограниченные возможности сохранить крепкое здоровье.

Неограниченные возможности для создания новых отношений.

Неограниченные возможности для продвижения.

Неограниченные возможности ещё больше сблизиться с семьей.

Неограниченные возможности для того, чтобы жить увлекательной жизнью.

Неограниченное количество возможностей, чтобы заработать много денег.
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Обратимся к тому, как зарабатывают деньги. Мне нравится система частного предпринимательства. Мне очень нравится система, которая поощряет изобретательность.

Любой может заработать большие деньги, если он вооружен верными идеями. Рынок - динамический и постоянно изменяющийся, - переполнен возможностями. Деньги находятся в постоянном движении. Так почему бы ни принять в этом участие?

Каждый год в Северной Америке открывается более 700 000 новых фирм. В 1940 году в США было 10 000 миллионеров. К 1980 население Америки удвоилось, а количество миллионеров подскочило до 500 000. К 1997 году это число превысило два миллиона. Это внушительный подъем. Возможности повсюду.
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То, с какой стремительностью меняется окружающий мир, доказывает, что·каждый час возникают всё новые возможности. Каждый день появляются сотни новых возможностей, не существовавших вчера. Возможности повсюду.

Миллиардер Билл Гейтс заявил: «Я думаю, что это замечательное время для того, чтобы жить. Никогда еще не было столько возможностей.

Где ваши возможности? Действуйте не раздумывая и найдите их. Они вокруг вас.

Убеждение 4

Мой успех зависит только от меня самого.

Сознание неудачника верит, что иметь денег вы должны ровно столько, сколько необходимо для удовлетворения основных нужд. Сознание неудачника уверено, что преуспевающие люди эгоистичны, жадные, не заботятся о своих семьях и у них неверные приоритеты.

Сознание удачливого человека уверено, что если у вас много денег, это хорошо, и что ваш успех зависит только от вас самих. Оно уверено в этом, потому что, чем больше денег вы зарабатываете, тем больше у вас возможностей помочь другим.

Только это имеет смысл: как может филантроп отдать на благотворительность десять тысяч долларов, если сперва он не заработал их? Есть множество способов использовать деньги на благо окружающих нас людей.
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Наслаждайтесь благополучием и помогайте другим приобретать его. Когда вы преуспеваете, вы можете жертвовать деньги на благотворительные цели, помогать друзьям. Стать преуспевающим, зарабатывать много денег и помогать остальным, насколько это возможно, — это ваш долг.

Первый шаг в формировании мышления удачливого человека состоит в том, чтобы зафиксировать у себя в подсознании четыре убеждения.

1. Этот мир полон богатств.

2. Жизнь приносит радость и удовлетворение.

3. Каждый аспект жизни содержит неограниченное количество возможностей.

4. Успех зависит только от меня самого.

ШАГ 2: ИЩИТЕ И НАХОДИТЕ ИЗОБИЛИЕ В НАСТОЯЩЕМ

Вы окружены изобилием, и все, что нужно сделать, — это открыть глаза и поискать. Не ждите, что деньги придут к вам сами, пока вы не чувствуете себя удачливым. Найдите ту область в вашей жизни, где вы можете почувствовать изобилие.
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КАК Я ЗАПРОГРАММИРОВАЛ СЕБЯ НА УСПЕХ И СТАЛ СОСТОЯТЕЛЬНЫМ

Я жил в маленькой хижине глубоко в лесу, без электричества и водопровода. У меня не было денег, но я понимал принципы благополучия и начал программировать себя.

Когда я завтракал, я восхвалял себя и Вселенную за то изобилие, которое у меня было. Гуляя по лесу, я везде видел процветание. Природа была щедра. И несмотря на то, что у меня не было денег, я сосредоточился на изобилии. Я знал, что если настрою сознание таким образом, то изобилие скоро появится.

Читая свои первые лекции для аудитории, я жил в отеле третьего класса: было мало денег, но по вечерам я заходил в вестибюль отеля первого класса, чтобы впитать в себя атмосферу и энергию этого места. Скоро я зарабатывал достаточно денег, чтобы останавливаться в первоклассных отелях.
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Однажды, прогуливаясь по коридору отеля, я заглянул в комнату, которую в этот момент убирали, и был поражен, увидев огромную гостиную, где не стояло ни одной кровати. Водя и оглядевшись, я был удивлен, увидев, что там было две комнаты — большая гостиная и отдельная спальня.

Это было мое первое знакомство с апартаментами. С этого дня я начал отчетливо представлять себя живущим в таких апартаментах, и однажды снял их. Я прошелся по апартаментам, чувствуя себя состоятельным. Это было не во сне; я снял эти апартаменты, пусть даже на сутки.

Я возблагодарил этот мир за его щедрость. Постепенно я начал снимать такие апартаменты чаще. Я зарабатывал денег всё больше, пока, наконец, они не хлынули рекой.

Наполеон Хилл однажды произнёс: «Когда к вам приходят большие деньги, это происходит внезапно, и их приходит так много, что вы начинаете удивляться, где же они прятались все эти годы».

Однажды я устроил вечеринку по случаю пятилетней годовщины преподавания своего курса «Сила мышления». Я был в Сиднее и остановился в президентских апартаментах отеля Шератон. Это были весьма просторные апартаменты — гостиная почти такого же размера, как и вестибюль.
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Огромная стеклянная стена простиралась от пола до потолка через все апартаменты, и Сидней лежал у моих ног. Прошло лишь пять лет, как я жил в хижине без электричества, и вот я развлекаю друзей в президентских апартаментах одного из лучших в мире отелей. Я въехал в него на целый месяц — деньги не являлись более моей целью.

Я вспомнил, как впервые начал программировать себя на успех и возблагодарил этот мир за секреты успеха, которые мне открылись. Я дал слово, что поделюсь этими секретами с другими, после чего присоединился к гостям.

Начните программировать себя на успех прямо сейчас.

ШАГ 3: БУДЬТЕ УВЕРЕНЫ,ЧТО УСПЕХ НАХОДИТСЯ ПОВСЮДУ

Научитесь видеть успех везде. На чем бы не остановился ваш взгляд, всё полно успехом и процветанием.

Выйдите в центр города и посмотрите на офисные здания вокруг. Подумайте об успехе, который содержится хотя бы в одном из этих зданий. Архитектор, спроектировавший здание, получил за это крупную сумму. Подрядчик, который строил дом, тоже разбогател.
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Владельцы здания, несомненно, преуспевающие люди. Люди, которые арендуют там офисы, тоже преуспевают. И это только начало. Сознание удачливого человека уверено, что успех везде, и нужно только открыть глаза, чтобы его увидеть.

Но никогда не завидуйте чужому успеху. Постарайтесь уберечь себя от таких мыслей, как будто они являются смертельным ядом. Признайте чужой успех и порадуйтесь.

Затем напомните себе, что вы тоже можете это сделать. Ищите успех везде, где можете его найти. Только сознание неудачника будет возражать против успеха и пытается подавить тех, кто достиг его. Испытывайте радость каждый раз, когда видите успех, независимо от того, ваш он или чей-то ещё.
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ШАГ 4: СЛУШАЙТЕ КАССЕТЫ И ЧИТАЙТЕ КНИГИ ПО САМОУСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ, СТАНЬТЕ ЧЛЕНОМ ГРУППЫ ИЛИ ОРГАНИЗАЦИИ, ЦЕЛЬЮ КОТОРОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТИЖЕНИЕ УСПЕХА

Все, что вы делаете, становится частью вас самих.

ШАГ 5: ПОСТОЯННО АССОЦИИРУЙТЕ СЕБЯ С ПРЕУСПЕВАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ, КАК РЕАЛЬНЫМИ, ТАК И ВООБРАЖАЕМЫМИ

Если вы хотите преуспеть — найдите группу преуспевающих людей, и энергия успеха впитается в вас. Преуспевающие люди выдвигают и выносят успешные решения, создают успешные планы, заключают успешные сделки. Вы можете впитывать эту энергию, просто находясь в их обществе.
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ПРЕУСПЕТЬ — ЭТО ВАШ ДОЛГ

Добиваясь своих целей, вы делаете счастливым не только себя, но и помогаете другим. Чем успешнее экономика, тем больше возможностей для каждого.

Чем большей суммой денег вы обладаете, тем больше тратите. Это приводит к появлению прибыли и у других людей, чтобы они могли тратить. Успех впитывается в каждого из нас. Преуспеть — это ваш долг.

ВАШ УСПЕХ ПОМОЖЕТ МНОГИМ, ВАШИ НЕУДАЧИ НЕ ПОМОГУТ НИКОМУ

Поймите: ваш успех — это нечто большее, чем просто личные амбиции. Не будьте эгоистичны, добейтесь успеха. Мир нуждается в вас!
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Глава 18. Наши взаимоотношения

Личные взаимоотношения важны, как воздух. Все мы нуждаемся в друзьях, партнерах, в людях, с которыми можем разделить успех. Мы нуждаемся в новых подходах.
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КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК — ЭТО ЗВЕЗДА

Каждый человек неповторим. Каждый человек — звезда. Ваша жена, родители - неповторимы. Каждый из ваших друзей неповторим. Каждый человек — это что-то особенное. И вот, когда вы признаёте, что люди достойны уважения, они и ведут себя соответствующим образом.

Жизнь каждого человека очень важна. Каждый человек может внести какой-то свой вклад.

Ищите в каждом человеке самое лучшее, веря в него. Если вы будете относиться к людям именно так, ваши отношения с ними станут более осмысленными, и даже случайное общение обогатит и вас, и другого человека. Мы обладаем невероятной способностью помогать.

ОТНОСИТЕСЬ ДРУГ К ДРУГУ С ЗАБОТОЙ, ВЕДЬ ВСЕ МЫ — ЛЮДИ

Мы - создания очень чувствительные. Посмотрите на себя: как легко вас обидеть. Когда человеку больно, он причиняет боль другим. Я понял это. Если я был жесток или приносил кому-то боль, то потому, что глубоко внутри страдал сам.

Мы не знаем, какие страхи, опасения, боль, разочарования, трудности люди носят в себе. Как говорится в старой пословице: не суди человека, пока не пройдешь милю в его туфлях.
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КОГДА ВЫ МЕНЯЕТЕ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЛЮДЯМ, ОНИ НАЧИНАЮТ ПО-ДРУГОМУ К ВАМ ОТНОСИТЬСЯ

Если ваши взаимоотношения с человеком не такие, как хотелось бы, посмотрите внимательнее, какие мысли у вас подсознательно появляются об этом человеке. Возможно, вы цепляетесь за те качества, которые вам в нем не нравятся, и усиливаете их.

ПРИВЛЕКАЙТЕ К СЕБЕ ОТНОШЕНИЕ, КОТОРОГО ЗАСЛУЖИВАЕТЕ

Шаг 1: Представьте себе человека, который бы вам подошел. Представьте себя рядом с таким человеком, представьте, как вы гуляете вдвоем, смеетесь, переживаете вместе моменты. Создайте партнёра в воображении. Не старайтесь представить его лицо или слишком детализировать; позвольте это сделать судьбе.

Шаг 2: Сосредоточьтесь на том, что вы можете дать этому человеку. Представьте всё то, что вы можете дать и разделить с этим человеком.
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Шаг 3: Добейтесь помощи от подсознания. Попросите подсознание помочь вам встретить этого человека. Прочитайте главу про интуицию и следуйте инструкциям, которые подсказывает вам подсознание.

Шаг 4: Поразмышляйте над следующим: Ваши зрительные образы, желание и интуиция приводят в движение силы, которые сделают возможной вашу встречу. Помните, что этот человек тоже ищет кого-то похожего на вас.

Как привлечь деловые контакты:

Шаг 1: Представьте себе человека, с которым бы вы хотели работать. Если вам нужен ловец жемчуга, бегло говорящий по-японски, представьте себе это.

Шаг 2: Сосредоточьтесь на том, что вы можете предложить этому человеку. Не только вы нуждаетесь в них — они тоже нуждаются в вас.
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Шаг 3: Добейтесь помощи от подсознания. Попросите его помочь вам представить, каким образом вы можете встретить этого человека. Прочитайте главу про интуицию и следуйте инструкциям, которые подсказывает вам подсознание.

Шаг 4: Поразмышляйте над следующим: в мире существуют тысячи возможностей и людей, которые бы с радостью приняли то, что вы можете предложить.

ПРИДАВАЙТЕ ДРУГИМ СИЛУ И УВЕРЕННОСТЬ

Вы можете придать силу и уверенность другим с минимальными усилиями с вашей стороны. При этом вы оба становитесь сильнее.

Однажды, когда я находился в нью-йоркском аэропорту имени Джона Кеннеди, было объявлено, что мой рейс отменен, а пассажиров просят пройти к стойке №7 для дальнейших инструкций.
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Когда я подошел к стойке №7, там уже было много людей, и я заметил, что все вымещали негодование на кассире. Люди были рассержены: «Что нам теперь делать?» Сотрудница аэропорта выглядела измученной.

Когда пришла моя очередь, я решил придать ей уверенности. «Я очень ценю все, что вы делаете, — сказал я искренне. — Понимаю, что это не ваша вина, что рейс отменили». Она вздохнула с облегчением, что хоть кто-то ее понимал. «Спасибо, — сказала она, — это как раз то, что мне действительно было нужно».

Получив от неё инструкции, я пошел дальше, но потом обернулся и посмотрел, как она разговаривала со следующим пассажиром. Она снова стояла прямо и выглядела уверенной. Я дал ей немного энергии, в которой она нуждалась.

Можете ли вы придать людям силы и энергии просто парой слов? Конечно, можете! Вы можете помочь каждому, если только захотите. Вы можете подбодрить своих детей и друзей, заряжая их позитивной энергией.
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Вы можете помочь человеку чисто мысленно, даже ничего ему не говоря. Один мой друг очень любит гулять по улице, молча посылая доброжелательные мысли всем прохожим.

Мысли о любви и доброте делают людей свободными. Признание делает людей сильнее. Столь небольшое усилие может оказать на человека глубокое влияние, которое продлится дни, а может быть, и всю жизнь.
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КАК ПРИДАТЬ СЕБЕ СИЛ И УВЕРЕННОСТИ

Иногда мы забываем, что самые личные наши отношения — это отношения с самим собой. Относитесь к себе хорошо; не будьте к себе слишком строги. Помните, что вы неповторимым и заслуживаете уважения.

Нам говорят: возлюби ближнего, как себя самого, и ударение всегда ставится на «возлюби ближнего». Но если мы должны возлюбить ближнего, то сначала должны научиться любить себя. Чем сильнее мы любим себя, тем больше сможем любить и других.

Придайте себе уверенности, чтобы вы смогли стать более сильным, любящим и здоровым. Постоянно признавайте свою уникальность. Представляйте себя преуспевающим, любящим, открытым и свободным.

Поработайте над своим имиджем. Вы должны себе нравиться. Вы должны любить себя. Вы должны стать самому себе хорошим другом.

НЕОБХОДИМО ПОДДЕРЖИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ

Когда в последний раз вы говорили своим друзьям, что любите их? Когда вы поблагодарили кого-то за поддержку? Будьте открытым для всех. Что вы можете потерять, кроме своего одиночества?

\167\

ИЗМЕНИТЬ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ЗНАЧИТ ИЗМЕНИТЬ СЕБЯ

Путь начинается с мелочей: с изменения отношения к людям, минуты предельной откровенности с незнакомцем. Вы обретете торжество, жизнь, полную радости, где будете чувствовать себя свободным, как никогда раньше.
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Глава 19. УПОРНО ТРЕНИРУЙТЕСЬ,И РЕЗУЛЬТАТ МОЖЕТ ПРЕВЗОЙТИ ВСЕ ОЖИДАНИЯ

Все любят побеждать, но многие ли любят трудиться?

Марк Спитц

В 1972 году в Мюнхене не слишком известный пловец стоял у бортика бассейна, ожидая сигнал старта. Это были первые Олимпийские игры в его жизни.

Прозвучал сигнал, и через несколько минут пловец выиграл золотую медаль и установил новый мировой рекорд. На следующий день он участвовал в еще одном заплыве и снова выиграл золотую медаль, и снова - в рекордное время.

Он участвовал в семи заплывах в Мюнхене, выиграл семь золотых медалей и установил семь мировых рекордов. Это была одна из самых больших сенсаций в истории Олимпийских игр. И весь мир в одночасье узнал имя Марка Спитца.
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Но за этим триумфом были скрыты самоотверженность и долгие часы, когда Марк тренировался. Его победа не была случайностью. Это был результат всей его жизни. У него была самоотверженность человека, который знает, чего он хочет. Его слова заслуживают особого внимания. «Все любят побеждать, — сказал он, — но многие ли любят трудиться?»

К счастью, чтобы эффективно использовать силу мышления, не надо обладать самоотверженностью олимпийского чемпиона. Но вы должны быть готовы посвятить атому занятию столько времени, сколько потребуется. Сила мышления не приходит просто по волшебству.

Эта книга для вас лишь первый шаг. Никто до конца не понимает этой системы, пока не позанимается по ней хотя бы месяц, а реальные результаты появятся через два-три месяца. Первые ощутимые изменения происходят уже через несколько дней или недель, но их не надо путать с теми результатами, которые достигаются в процессе продолжительной практики.

Для непрерывного роста совершенно необходима постоянная практика. Ведь пропустите один день занятий, а потом потратите три или четыре дня, чтобы наверстать упущенное.
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Лучше ежедневно уделять работе пять минут, чем один день заниматься полчаса, а потом вообще пропустить несколько дней.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Никто не работает, не думая о вознаграждении.

Олимпийский атлет.

Рабочий.

Предприниматель.

Мастер.

И за всеми усилиями стоит мысль о плодах труда. Если мы не получаем компенсации, нет и смысла работать; лишь немногие работают только ради удовольствия.

Двадцать первый век требует новых способностей. Интуиция, визуализация, творчество — лишь немногое, что понадобится. Вы стоите на пороге новой, увлекательной эпохи. Эта книга содержит приемы, которые помогут вам и научат извлекать из себя максимум заложенного потенциала. Но для этого далеко не достаточно просто прочитать книгу — надо упорно работать над собой.
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Представляете ли вы, что может дать работа над своим сознанием? Думая: «Возможно, это сработает, а может и нет», вы никогда не сделаете усилий, необходимых для развития вашего мышления.

Только четкое представление того, что мы можем и чем можем стать, стимулирует к регулярной работе над созданием новой действительности.

Вас ждет великолепная жизнь. В ваших руках всё. Всё уже подготовлено и ждет вас. А готовы ли вы?

Внимательно перечитайте эту книгу, изучив все принципы. Постоянно тренируйтесь, и результаты превзойдут все ваши ожидания.
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Рекомендуемая литература

В эту книгу вошли двадцать пять лет исследований и преподавания. Будучи ненасытным читателем, я активно искал любую информацию, относящуюся к возможностям человека.

Любознательность провела меня по многим увлекательным лабиринтам. Мой личный рост (да, я практикую то, что проповедую) и то, что я получил, тренируя других, принесло мне понимание человеческого мышления и того, какой огромной силой оно обладает.

Не буду перечислить все источники, которыми я пользовался, а перечислю лишь те, которые наиболее ценные.

The Tao of Physics, Fritjof Capra

The Aquarian Conspiracy, Marilyn Ferguson

The Power of Your Subconscious Mind, Joseph Murphy

In Тunе with the Infinite, Ralph Waldo Trine

The Nature of Personal Reality, Jane Roberts

Jungian Dream Interpretation, James Hall

The Way of the Dream, Fraser Boa

The Little Course in Dreams, Robert Bosnak

The Mystical Qabalah, Dion Fortune

The Zen Environment, Marian Mountain

The Three Pillars of Zen, Roshi Philip Kapleau

Seeker of Visions, Lame Deer

The Edgar Cayce Handbook for Creating your Future, Mark Thruston and Christopher Fazel

Super Learning, Sheila Ostrander and Lynn Schroeder

Think and Grow Rich, Napoleon Hill

The Master Key, Charles Haamel Schroeder

The Magical Child, Joseph Pearce

Apprenticed- to Magic, W.E. Butler

A Course in Miracles: Foundation for Inner Peace

Quantum Consciousness, Stephen Wolinsky

The Holographic Universe, Michael Talbot The Complete Works of Carl Jung, Joseph Campbell and Jean Houston

