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Гордеева Н. Д., Зинченко В. П. Рефлексивное управление как условие осуществления движений и построения целесообразного действия. \ Материалы (статьи, тезисы) Международный симпозиум "Рефлексивное управление. М. 17-19 октября 2000."
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Рефлексия - это оппозиция рефлексу. Именно элементарным формам рефлексии посвящено настоящее сообщение. Цель в том, чтобы показать, что явления рефлексии представляют собой необходимое, исходное условие существования живых существ. Это - явление предпсихическое, предсознательное.

\032\

По смелому предположению Д. Винникота уже у младенца двухнедельного возраста есть картина мира и себя в нём. Исследователи детства в значительно более позднем возрасте находили у детей способность планировать и проигрывать свои действия до действия. Когда действие сложится, пространство рефлексивной оценки расширится за счёт включения в него координаты времени.

Россиянин, переходя улицу на красный свет (остальные ходят только на зелёный), оценивает свои возможности преодолеть расстояние за нужное время и, к счастью, правильно. Он тренирует рефлексию на каждом шаге.

Но акты рефлексии могут иметь и существенно большую временную размерность. Так "пустыня бездейственной трагедии" (выражение Л.С. Выготского о Принце Датском) вся целиком, исключая последнюю сцену, занята рефлексией Гамлета, ищущего свой единственный поступок.

Во всех приведённых случаях центральным является сопоставление двух оценок. Оценки ситуации и оценки своего собственного состояния и возможности действий. Это - ядро рефлексивного акта.

В.А. Лефевр ввёл понятие ранга рефлексии и использовал метафору двух матрёшек для описания рефлексиного взаимодействия людей. Эта же метафора может быть использована для описания уровней рефлексии, характерных для индивидуального поведения человека вне взаимодействия с другим человеком.

{V: Уже самосознание "Я" есть отношение к себе, как к "другому"...}
При описании рефлексивных актов преимущественное внимание уделялось высшим уровням, и рефлексия рассматривалась как производная сознания. Конечно, такие акты не всегда требуют столь большого времени, как колебания Гамлета. Есть поступки, имеющие сложную биомеханическую конфигурацию и совершающиеся мгновенно.

Однако, ясно, что поступок в настоящем смысле представляет собой личностный акт, имеющий ценностное измерение; он не бессознателен, а сверхсознателен. порой он итог всей жизни человека. Следовательно, он рефлексивен, хотя мгновенное осуществление исключает колебания, исключает сознательную оценку ситуации. Но поступок случается.

Можно, конечно, объяснить свершение поступка по аналогии с неясным механизмом озарения и назвать его результатом поведенческой интуиции. Однако смена названий не сделает механизм более ясным.
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Поступок представляет собой внешнюю форму осуществления рефлексивных актов, составляющих его внутреннюю форму. Следы (и механизмы) подобных актов могут быть обнаружены и в менее героических видах поведения, во вполне прозаических действиях и даже просто движениях.

Поищем фоновые (нулевые по сравнению с поступком) исходные уровни рефлексии в живом движении и в его биодинамической ткани (термин Н.А. Бернштейна). Живое движение отличается от неживого. Вопрос И. Ньютона о том, каким образом движения следуют воле, остаётся пока без ответа, хотя никто не сомневается в существовании умных движений.

Ответ на этот вопрос нельзя будет получить до тех пор, пока воля, интеллект и аффект будут рассматриваться по отношению к движению как внешние силы. Живое движение представляет собой функциональный орган индивида (А.А. Ухтомский), который эволюционирует, инволюционирует и реактивен (Н.А. Бернштейн). А.В. Запрожец и М.И. Лисина добавили к этим свойстывам движения ещё одно - ощущаемость, как важнейшее условие овладения собственными движениями, условие их произвольности.

Давно известна простейшая структура любого исполнительного действия, включающая латентную стадию, исполнение и оценку результата. Первую и последнюю называют когнитивными, а вторую - моторной - стадиями. Вопрос: является ли моторная стадия "чистой культурой"?

Давно известно, что первая и последняя стадии представляют собой гетерогенные образования. Латентная стадия включает восприятие сигнала, принятие решения о целесообразности действия, планирование моторного ответа, передачу сигнала на моторный орган.

Стадия оценки лишь условно может быть названа когнитивной, поскольку состоит из чередующихся оценки и коррекционных движений и лишь заканчивается "чистой" оценкой результата.

Моторная стадия долгое время считалась простой, слепо выполняющей команды первой стадии. Моторной стадии отказывалось не только в разумности, но и в наличии в её биодинамической ткани какого-либо психологического содержания вообще. Она рассматривалась как исключительно исполнение команд.

Такой примитивный взгляд, породивший оппозицию внешнего и внутреннего, был поколеблен исследованиями Н.А. Бернштейна, предложившего принцип кольцевого управления движениями. В кольце, а не в рефлекторной дуге трудно различимы когнитивные и моторные компоненты компоненты движения. В нём невозможно строго отделить внешнее от внутреннего.
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"Движущие силы" живого движения, такие как разум, воля, чувство, обратная связь по-прежнему рассматривают (когда о них впоминают?) как внешние по отношению к нему силы, а не присущие ему самому, не находящиеся в его биомеханической ткани. Мы исходили из того, что движущие силы управления живым движением должны быть обнаружены в нём самом, в его внутренней картине, как говорил А.В. Запорожец.
Целью нашего исследования было детальное изучение чувствительности собственной моторной стадии действия. Любая форма чувствительности для исследователя представляет собой виртуальную реальность, ибо её невозможно наблюдать.

Её измерение осуществляется не прямо, а по косвенным признакам. Для определения чувствительности движения авторы использовали значения психологической рефракторности, характеризующие возможность оперативной перестройки текущего действия и организации нового.

{V: Рефрактерность - явление кратковременного резкого понижения возбудимости ткани (нервной, мышечной), наступающей после каждой вспышки возбуждения.}
Изучалась моторная фаза однокоординатных горизонтальных действий в задачах дискретного слежения. Методическим приёмом служило введение экстренной цели, внезапно предъявлявшейся испытуемым на той же горизонтальной оси, что и основная цель.

Экстренная цель предъявлялась в 30% проб в случайном порядке в разные моменты движения с шагом в 20 мс и с обязательным приоритетом в её обслуживании. Испытуемый осуществлял слежение с помощью пера графического планшета. Моторная стадия фонового действия в среднем равнялась 400 мс. Анализировались записи кривой ускорения при движении к основной цели.
В каждом случае вычислялись значения психологической рефрактерности, представляющей собой разность между временами реакции на экстренную и основную цели. Высокие значения рефрактерности свидетельствуют о том, что организация экстренного действия затруднена по сравнению с организацией основного. Напротив, малые значения рефрактерности свидетельствуют о высокой оперативности организации экстренного действия.

Поведение кривой рефрактерности имеет вполне закономерную динамику. Проследим её. Как указывалось выше, после появления основной цели разворачивается серия когнитивных процессов от восприятия информации до формирования программы действия. В это время чувствительность максимальна к процессам подготавливающим моторный ответ, и минимальна к предметной ситуации.
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Об этом свидетельствуют высокие значения рефрактерности при предъявлении экстренной цели на этом интервале времени. Когда же планирование основного действия завершено (за 80-60 мс до начала движения) чувствительность к его формированию падает.

Теперь уже необходимо обратиться к предметной ситуации, чтобы понять, осталась ли она стабильной или изменилась. При предъявлении экстренной цели на этом интервале времени наблюдается понижение рефрактерности, что свидетельствует об увеличении чувствительности к ситуации.

Высокая чувствительность к ситуации сохраняется и в начале собственно моторной стадии действия, о чём свидетельствует низкое значение рефрактерности. В эти интервалы, когда значения рефрактерности малы, максимально возрастает чувствительность к предметной ситуации.

Несмотря на то, что экстренная цель предъявляется в ходе выполнения основного действия, времени на формирование экстренного действия требуется даже меньше, чем на организацию основного. Это значит, что чувствительность не только высока к возмущающим воздействиям, но и низка к собственному исполнению.

На второй фазе основного действия значения рефрактерности выросли в несколько десятков раз, что вызвано существенным превышением времени, требуемого на организацию экстренного действия. В этом интервале повышается чувствительность к исполнению движения и понижается к возмущающим воздействиям.

Другими словами, удалось обнаружить смену форм чувствительности: максимальная чувствительность к ситуации на первой фазе сменилась на максимальную чувствительность к исполнению собственного движения на второй фазе.

На третьей фазе вновь максимально повысилась чувствительность к ситуации, о чём говорят низкие значения рефрактерности при предъявлении экстренной цели. Максимальная чувствительность к ситуации обеспечила оперативную организацию экстренного действия. Таким образм ещё раз зафиксирована смена формы чувствительности.

Наконец, при переходе на последнюю четвёртую фазу кривой ускорения снова зафиксирована смена формы чувствительности: максимальная чувствительность к ситуации сменилась максимальной чувствительностью к собственному исполнению.

Если в этом интервале появляется экстренная цель, то времени на организацию действия требуется больше, о чём свидетельствуют высокие значения рефрактерности. Высокая чувствительность к собственному исполнению сохраняется на всём протяжении завершающей стадии контроля и коррекций.

Можно сказать, что на коротком интервале времени, равном менее 0,5 с., трижды меняется форма чувствительности, и каждая смена сказывается на эффективности организации нового (экстренного) действия. Смена форм чувствительности точно приурочена к фазам положительного и отрицательного ускорения на соответствующей кривой.
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Обнаруженные переходные процессы вполне закономерны. Каковы их значение и смысл? 
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