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Часть V. БОЛЬНАЯ ДУША В ОБЩЕСТВЕ И ИСТОРИИ
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(а) Наследственность и традиция
Медицина имеет дело с человеком только как с природным существом. Исследуя человеческое тело, она относится к нему так, как если бы оно принадлежало животному.

Реальная психическая жизнь немыслима вне традиции, передаваемой через человеческую общность. Глухонемые останутся на уровне идиотии, если их не обучить языку с помощью специальных методов. Благодаря же обучению они могут вырасти развитыми людьми. Обучение, способность к подражанию, воспитание и среда - те факторы, которые делают нас существами, наделёнными душой.
Традиция располагает всеобъемлющим набором средств.
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Любая вещь, способы работы, ландшафт, манеры, жесты, старые обычаи - обретают свой язык. Существует постоянное воздействие наследственности, но существует и постоянное воздействие исторической традиции.
Наследственность передаётся неосознанно.  Унаследованные признаки познее через много поколений могут обнаружить себя.
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(б) Человеческая общность
Традиция осуществляется в рамках общности (Gemeinschaft). Только в общности индивид реализует себя. Напряжённые отношения индивида с общностью - один из понятных источников психических расстройств.

В той мере, в какой психическая жизнь человека обуславливается обществом, она выступает в качестве объекта социальной психологии. Эта дисциплина описывает уровни развития психической жизни, занимается конструированием идеальных типов, занимается конкретным описанием отдельных народов.

Социальная психология - наука о том,  как переживания  отдельного

человека  воздействуют  на  других  людей.  Этот  подход желательно не

смешивать с подходом собственно социологическим.

(в) Расширение   рамок   психопатологии:   от   социального
анамнеза к обработке исторического материала

Различные условия среды приводят к расхождениям в психическом развитии даже при наличии сходных предрасположенностей. Аналогично, проявления аномальной предрасположенности и способы проявления психозов должны варьировться в зависимости от того, в каком культурном слое общества они имеют место.
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Психиатр должен владеть социальным анамензом больного. Психиатр должен знать происхождение больного, его жизненный багаж, каковы оказываемые на него влияния. Если его собственных наблюдений оказывается недостаточно, ему на помощь могут прийти многочисленные автобиографии, в особенности принадлежащие перу представителей трудящихся слоёв населения.

Психиатр, руководствуясь социальной типологией пациентов, должен интересоваться и другими социальными кругами. Знание социальных кругов необходимо для понимания больных в клинике.

Грань между психопатологией и характерологией стёрлась. Но психопатологическая наука заинтересована в материале, сохранённом традицией, равно как и в психических феноменах, выявляемых в настоящее время вне больничных стен.
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Психопатологию интересует исследование преступников, проституток, бродяг, беспризорных.

Исторические материалы исследовались редко. С какого-то момента исследования в области психопатологии и психологии разделились. На раннем этапе имело место эклектическое смешение методов понимающей психологии и анализа причинно-следственных отношений. В дальнейшем же многие склонились, по существу, к биологическому типу анализа и стали принимать во внимание только те результаты, которые удавалось получить именно на этом пути, исключившем из рассмотрения всё, что относится к сфере психического.

Эти исследования пытались выразить феноменологию психической жизни на языке биологических категорий. Другие же исследователи обращали мало внимания на такую "психологию без души" , но зато стремились понять действительные переживания во всей их полноте.

Если психопатология ограничится только одним из этих двух направлений, перед ней возникнет опасность выродиться либо в отрванную от действительности фантазию, либо в бездушную физиологию. Эмпирический источник понимающей психопатологии - это прежде всего личные контакты с людьми. Клиническая практика - единственный в своём роде фундамент; что касается нормальной психологии, то её фундамент следует признать менее солидным.

V: Ясное дело! Она работает с нормой и замкнута на ней. И

механистична,  даже если сознательно  с  механистичностью

борется.  Психопатология выяснила, что патологий во много

раз больше,  чем получилось бы, если бы по полному списку

нарушить все известные нормальной психологии нормы. Вот в

этом-то и вся  прелесть.
Для всякой   понимающей   психологии   характерно   обращение   к

материалам,  предоставляемым историей,  и стремление охватить взглядом

всю полноту действительной человеческой жизни. Но пока нельзя сказать,

чтобы  анализ  исторического  материала так уж обогатил нас позитивным

психопатологическим знанием. 
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(г) Смысл историко-социологического познания
Какую роль играет аномальная психическая жизнь в жизни общества в уелом ? в истории культуры, в жизни выдающихся людей ?

Исследование этого  помогает  понять  нам   значение   социальных
обстоятельств  для  типологии  аномальной  психической жизни.  Опыт мы
черпаем при этом из отдельных  биографий  и  из  исторических  реалий,

которые в наше время уже не встречаются. Мы упражняем нашу способность

понять человека как  такового,  рассматривая  его  сквозь  призму  его

исторической  изменчивости и обусловленности.  Наш историко-социальный

кругозор оказывает благотворное воздействие  на  понимание  отдельного

случая. 

(д) Методы
При работе с итсорическим материалом важно исходить из критических методов.
\\ 

# 1. Влияние социальных условий на характер и проявления психи​ческого расстройства
(а) Воздействие причинных факторов, присущих цивилизации

(б) Типичные жизненные обстоятельства
(в) Периоды спокойствия, перевороты и войны
(г) Неврозы, обусловленные несчастными случаями
(д) Обстоятельства, связанные с работой
(е) Обстоятельства, связанные с воспитанием 
# 2. Исследования, имеющие в виду народонаселение в целом, про​фессиональные группы, социальные слои, население городов и сельской местности и другие группы
# 3.  Асоциальное и антисоциальное поведение
(а) Асоциальное поведение
(б) Антисоциальное поведение 
# 4. Психопатология духа
(а) Эмпирические исследования
(б) Вопросы общего характера
(в) Психопатия и религия 
# 5. Исторические аспекты
(а) Культурная  принадлежность  и историческая ситуация как
факторы, обуславливающие содержательный аспект душевной

болезни
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(б) История истерии
У истерии есть своя история. Припадки, изменения сознания, театральные выходки, - остались в прошлом. Феноменология истерии меняется в зависимости от общепринятых воззрений. Яркие феномены, описанные Шарко, которые невольно способствовали колическтвенному росту таких феноменов, в настоящее время встречаются редко.

В XIX веке была признана исторически важная роль истерии. Феномен сводится к следующему: механизм, который сам по себе постоянен, используется в интересах идеологических движений и мировоззренческих установок.

Среди исторически значимых болезненных явлений истерия играет ведущую роль.
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Заслуживают внимания все исторические данные о том, что было принято считать суевериями, магией или колдовством: об одержимости злыми духами, о психических эпидемиях, об охоте на ведьм, оргиастических культах, спиритизме.

V: Короче обо всём том,  что не давало скучать и заменяло

телевизор и бытовой мистицизм!

1. Одержимость злыми духами.  Представление о том,  что злые духи

могут вселяться в людей,  свойственно многим народам. Влиянием демонов

объясняются как соматические,  так и психические заболевания. Осоьенно

это  относится  к  таким  расстройствам,   когда   человек   оставляет

впечатление превратившегося в кого-то совершенно иного.

V: Боже мой, пусть люди смотрят друг на друга повнима​тельнее, когда один поглощён чем то захватывающим, а второй это уже освоил. Они увидят явственно, что перед ними настоящий оборотень (в позитивном смысле), который становится тем, чем он захвачен в данный момент.

Или другой пример,  - привязанности.

1. Длительное  взаимное  уподобление  влюбённых   друг

другу  доходит  до  такой  степени,  что  каждый начинают

видеть себя в пратнёре  как  в  зеркале.  Это  не  прошло

незамеченным  в  армянской  лирике:  влюблённых  в старом

армянском театре играет либо по очереди - одно  и  то  же

лицо, либо - близнецы.

2. Хозяин и любимая собака становятся (или вначале подбираются!) "на одно лицо". Не лишне будет напомнить, что существуют душевные расстройства:

- аутометаморфоза - переживание превращения больного в другого человека (чрезмерное уподобление субъекту), животное, неодушевлённый предмет...

- ГАЛЕАНТРОПИЯ - разновидность бреда метаморфозы, при котором больной убеждён, что он превратился в кошку. Вариант зооантропии - бреда превращения в животное (ср. кинантропия, ликантропия (?))

- КИНАНТРОПИЯ - больной убеждён, что он превратился в собаку...

Стало быть, любовь к животным должна быть умеренной. А пристрастие к любимому человеку должно быть сдерживаемым, чтобы не увидеть в нём своё отражение, которое нам (при отсутствии нарциссизма мы себе не очень-то нравимся), может в итоге перестать нравиться ложно "как он", а не "как я". Аутометаморфозы свойственны великим актёрам. Когда-нибудь, введённые в культуру и управляемые, они станут навыком всякой нормальной психики. Вчувствование в другого перестанет быть достоянием только талантливых терапевтов и влюблённых, а будет воспитываемым навыком homo-futurus. Интересно, во что при этом возвысится любовь?

Поскольку патологий гораздо больше, чем нарушений норм, то это и обозначает для нас магистраль метафор (переносов) патологий в норму.(Как уже имел возможность выразиться

И.П. Беляев (между делом!)). Здесь хорошо проглядывается аналогия с метафорической магистралью порождения в языках новых слов (Степанов Ю.А.).

Об "одержимости" мы говорим, когда больной переживает расщепление на два "Я", которым соответствует два типа чувствования. "Одержимостью" считается также переживание чуждых личностей.

Представление об "одержимости" само по себе весьма примитивно. Стоящая за ним реальность отнюдь не однородна.
V: Как говаривал светлой памяти академик Воеводский: "По​нятиемм "катализ" на сегодня охвачен круг неоднородных яв​лений. Поэтому "теорий катализа" должно быть много. А од​ну, генеральную, скорее всего, и построить нельзя, не впа​дая в элементарные формально-логические противоречия. Здесь сама физика восстанет против теоретика." Мудрые всё-таки у нас учителя! Где вы найдёте подобное у филосо​фов? Даже у Эвальда?

2. Психические эпидемии.
Средневековые психические эпидемии сопоставимы только с феномена​ми, встречающимися по всему миру среди первобытных народов, которые подверженны эпидемиям в силу своей высокой внушаемости.
После Великой Чумы XIV века в разных местах Европы вспыхивали эпидемии так называемого танцевального бешенства.
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Позднее, в XVI и XVII веках, широкое распространение получили эпидемии в женских монастырях: многие монахини вдруг оказывались одержимыми бесами. Но когда епископ приказывал изолировать каждую монахиню, эпидемии мгновенно прекращались. Публичные же процессы изгнания "дьвола" только способствовали быстрому распространению "заразы".

Эти эпидемии удаётся отождествить с истерическими проявлениями. Но почему такие эпидемии происходили именно тогда? Утвердилось мнение, что такие эпидемии в значительно меньших масштабах, случаются и сегодня, но пресекаются и не получают распространения потому, что не имеют поддержки в виде преданной веры больших масс людей.

V: Между тем это есть коллективное творчество.  Стихийное

театральное творчество! Фоулз. Волхв ???

В кругах   приверженцев
спиритизма
истерические
феномены

распространены достаточно широко.

Механизмы, о   которых   идёт   речь,   становятся
действенным

инструментом на службе у определённых культурных групп.

3. Охота на ведьм. Кошмар охоты на ведьм продолжался три века подряд. В мире, где католическая и протестантская церкви проводили политику искоренения ересей, древние представления обрели непонятное для нас могущество.

Во все веремена существовали люди, сохраняющие трезвый взгляд на мир, несмотря на давление бредовых идей: ведь "дух времени" не может навязать себя всем без исключения.
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Но против массовых феноменов бессильны даже здравомыслящие люди, наделённые сильным характером. Механизмы, постоянно готовые к действию, способны затопить всякое противодействие в ситуациях, когда людьми безраздельно овладевает вера или воля к власти.
4. Оргиастические культы. Эти культы известны во все времена и во всех концах земного шара.  Их объединяет один и тот же психологический механизм.  Оргии дикарей, равно как и дионисийские празднества древних греков - это события одного порядка.  У нас, однако, нет материала для более основательных суждений.

V: Это   место   может   быть   пополнено,  если  поднять

литературу по фаллическим обрядам...???

5. Спиритизм. В современном мире преобладает безверие, а "бесы" перестали быть объектом экзорцизма (процедур изгнания дьяволов) и судебных разбирательств. Но соответствующие факты психической жизни, изменив форму, в основе своей сохраняются. Поскольку ныне преобладает научный тип мышления, эти факты перешли в ведение медицины.
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Древние проявления претерпели двойную трансформацию. 

(в) Психология масс
Психические эпидемии представляют собой иллюстрацию "заразности" бессознательно распространяемых психических установок. То же происходит с такими массовыми явлениями, как верования, "общественное мнение".

Здесь мы вплотную приближаемся к границе, за которой начинается болезнь. Индивид становится пассивным орудием внеличностных сил, равно способным на преступление и героизм. Он готов делить с другими их иллюзии и галлюцинации и в то же время выказывает совершенно непостижимую слепоту.

Масса же не мыслит и не наделена волей. Она живёт образами ,символами и страстями. Сделавшись частью массы, человек как таковой исчезает. Могущество массы, будучи использовано как средство, грозит выйти из-под контроля того, кто вызвал его к жизни - если только это не гипнотизёр, полностью контролирующий средства внушения и высказывающий непоколебимое присутствие духа.

Масса -
это
"коллективная
душа"
людей,
утративших

индивидуальность.  Переживания  человека,  ставшего частью массы - это

переживания с точки зрения "мы все",  но не  "Я".  Люди,  составляющие

массу,  не  способны  на  длительное  совместное действие:  ведь масса

доверчива и безответственна, но в то же время открыта влияниям и очень

быстро   "рассасывается".   Масса   склоняется   к  массовым  психозам

(грабежам, убийствам, панике, пьянству и наркомании). 
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(г) Архаические состояния психики
За несколько тысячелетий изменились религиозные представления человека, его обычаи, знания и способности. Изменилась среда обитания. Мы очень сильно отличаемся от первобытных людей психически.

Но вся наша история всё же восходит к каким-то первобытным основам. В чём состоят эти основы, понять трудно. Например, действует запрет на инцест (то есть на половые контакты между родителями и детьми, а также между братьями и сёстрами). У животных ничего подобного не встречается.

Существует не логический (или дологический) тип мышления. Для него характерны образность, наглядность, насыщенность символическими значениями.
V: Тут  и  думать  нечего.  Фундаментальная   архаическая

психика,  способная  невероятно легко принять форму среды

рождения,  инсталлируется матерью  во  время  вынашивания

ребёнка.  А  поскольку  все  цепи  инсталляций  одинаково

древние,  то, в некотором смысле, всё психическое прошлое

представителей  цепи  (женщин!)  присутствует  в  нас,  и

каждый  рождается   "архаической   женщиной".   У   этого

обстоятельства   есть   масса  ещё  не  осмысленных  нами

последствий.
Доказательством
сказанного
является

неоспоримый  факт:  новорожденный  любой национальности и

любого уровня цивилизации,  попав  в  иную  семью  (любой

нации  и  культуры),  абсолютно  без  каких бы то ни было
затруднений становится,  вырастает человеком этой нации и
культуры.  Какие  ещё  нужны доказательства существования

архаической  психики?!  В   два   года   овладеть   таким

бесконечно  сложным  артефактом как любой язык невозможно

"с нуля".  Может быть, люди, инсталляционная цепь которых

характеризуется  частыми переходами матерей из культуры в

культуру,  из языка в язык (пленение,  выдача  замуж  "за

реку",  "за  море",  "за  межу" ("невеста" - не весть где

взята)...   В   языке   очень   многих   народов   глагол

"замужествовать",  странным образом,  связан с переправой

через реку! Это, видимо, не метафора...) 

В системе первобытного мышления даже пространство и время ещё не существуют, как категории действительности и логики. Ницше писал: "Сон меняет вещи произвольно и прихотливо, пользуясь для своих целей мимолётными (архаическими) подобиями; но с той же произвольностью, с той же прихотливостью создают свои мифы народы... Во сне все мы подобны дикарям... В снах и грёзах мы вновь и вновь идём по пути, уже пройденном человечеством до нас".

V: Только
не
человечеством,
а
всеми
мамами

инсталляционной цепи.

Архаический тип мышления временами обнаруживается, но он принципиально отличается от психопатического расстройства. Первобытное мышление - итог коллективного развития. Шизофреническое же мышление отделяет человека от общности.
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Поиски аналогий
между
первобытным   человеком   и   больным

шизофренией,  видимо,  не принесут пользы.  Не составляет секрета, что

состояние  сознания  больного  шизофренией,  первобытного  человека  и

человека,  которому  что-то  снится  -   феномены   разных   порядков.

Перечисление сходств здесь может произвести впечатление разве что на новичка. Кто имеет дело с конкретными случаями, видит гораздо больше различий, чем сходств.

Встают следующие вопросы.

(1) Являются
ли
шизофренические
переживания   источником

первобытных представлений?

(2) Что представляет собой первобытное мышление ? Очевидно, первобытное мышление - это "здоровая" разновидность мышления;

(3) Что имеют в виду, когда говорят о "повторном всплытии на поверхность" похороненных цивилизацией первообразов? Эта теория лишена отчётливости и недоступна проверке. Гипотеза сама по себе великолепна, но не обоснованна. Её можно сколько угодно испытывать, но знаний от этого не прибавится.

Когда первобытное мышление рассматривают этнологи, мы получаем некоторую методологическую схему, которая всё же помогает в описании шизофренического мышления.

(д) Психопатологическое в различных культурных кругах
Всем трём великим культурам - восточнопзиатской, индийской и западной - свойственны одни и те же психопатологические феномены. Психопатологические явления одинаковы даже на уровне отдельных невротических отклонений.

(е) Современный мир и проблема вырождения
То и дело приходится слышать предсказания об упадке западной культуры.
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Говорят даже о конце человечества вообще.

В этой связи психопатологам следует выяснить:

(1) действительно  ли  болезненные  проявления  меняются  по ходу

истории ?

(2) действительно ли существует так называемое вырождение и можно

ли говорить, что оно даёт о себе знать всё сильнее ? 

Статистика свидетельствует
о
количественном   росте   числа
душевнобольных, самоубиств и преступности.

1. Душевнобольные. Статистические данные говорят, что с 1850 года количество госпитализированных психических больных возросло в 2-3 раза. Это не означает, что частота заболеваний также возросла: не все больные становятся пациентами специальных заведений. Причина может заключаться в том, что при неизменном проценте психотиков ныне их в больницы принимается больше. Неизвесто, так ли это, но Ремер показал, что заметно возросло число госпитализированных, но число пациетов, принятых впервые не стало больше.

Возможные причины:

(а) в условиях технической цивилизации лицам с умственной отсталостью и психопатам выжить намного труднее. Госпитализированных больных в городах сравнительно больше, чем в сельской местности, а их количество пропорционально плотности населения. Там, где жизнь сложнее, люди избавляются от душевнобольных родственников достаточно быстро. В деревне же легче обеспечить уход за слабоумными, которые к тому же вполне могут выполнять полезную работу. Предъявляемые жизнью высокие требования и требование всеобщего начального образования - вот те причины, в силу которых так много говорят о слабоумных и умственно отсталых детях; раньше, как кажется, не обращали внимания.

(б) возможны другие причины, например, улучшение условий в приютах, большее доверие к ним. Ныне люди испытывают значительно меньший страх перед психиатрами и обращаются к ним на относительно ранних стадиях болезни - в отличие от прежних времён, когда сам факт обращения к психиатру был чем-то вроде смертного приговора.

2. Самоубийство   не
является  признаком  психической  аномалии.

Статистика самоубийств даёт лишь некоторое представление о частоте аномальных состояний в целом.
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Начиная с 1820 г. число самоубийств возросло более чем на 50%. Но динамика нерегулярна: во времена экономических кризисов самоубийств становится больше, а в военное время - меньше.

Среди евреев, католиков и протестантов число самоубийств меньше всего у католиков. Среди восточноевропейских евреев, живущих на родине, самоубийства редки.

3. Сходная интерпретация возможна и для возрастающей кривой преступности.
Статистика способна учитывать только самые грубые признаки. В поисках количественных показателей было бы уместно обратиться к сопоставлению эпох.
Повсеместно принято считать, что развитие технической цивилизации в XIX веке сопровождается изменением всего образа жизни.
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На место созерцания и размышления приходит утомительная погоня за удовольствиями. Резко возрастают требования к работоспособности. Люди чаще испытывают хроническую усталость и чаще страдают от неврастенических симптомов.

На рубеже XIX и XX веков невроз был объявлен типичной болезнью современности. Постоянно говорили, что ныне он встречается чаще. Но мы не располагаем данными. Отдельные симптомы неврастении были известны и в прежние времена.

К настоящему времени истерических симптомов стало намного меньше (припадки и судороги теперь правктически не встречаются). Частота навязчивых явлений возросла.

Теория вырождения. Психопатологу особенно важно знать, что происходит в ходе смены поколений с наследственной предрасположенностью к психическим болезням. Приводит ли культурное развитие к так называемому вырождению рода или расы ?

О вырождении можно говорить только тогда, когда развитая аномалия передаётся потомству независимо от влияния среды.
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Как показал Бумке, нет никаких доказательств в пользу того, что определённые культурные влияния могут способствовать вырождению. Самый яркий пример, приводимый в пользу концепции вырождения, - это судьба высококультурных семей.
Согласно одной точке зрения высококультурные семьи ведут себя подобно тем видам животных, которые в неволе не размножаются. Романы повествуют о семьях, в которых невротическая конституция от поколения к поколению становится всё более заметной.

Другие исследователи считают, что ни о каком наследственном вырождении не может быть и речи, а во всём виновато влияние среды с раннего детства: избегание физических усилий, щадаящее воспитание, лень, желание иметь меньше детей.

Другой пример вырождения приводится не столь часто. Имеется в виду быстрое угасание рода или расы под влиянием резкой смены социальных условий.
Нечто подобное произошло с американскими неграми после отмены рабства. Через несколько лет после отмены рабства число душевнобольных среди негров резко (почти в три раза) возросло. Эти цифры не поддаются убедительному истолкованию.

Вопрос о вырождении связан с вопросом о тех  изменениях,  которые
претерпевают первобытные народы при контакте с цивилизацией. Много го​ворится о воздействии алкоголя, о пресыщенни жизнью, самоубийствах, абортах и т.п.
Судя по всему,  разные расы реагируют по-разному.  Угасание - это

вовсе не то же самое, что вырождение.

Теория вырождения фантастична, но указывает на некоторые направ​ления исследований. 

