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ИЗВЛЕЧЕНИЯ

Аннотация

В книге изложено учение о псевдогаллюцинациях, истинных галлюцинациях, психическом автоматизме, онейроидных состояниях, особых расстройствах памяти. Дан метод психопатологического исследования психических больных.

\005\

От автора

Этот клинико-критический этюд первоначально появился в печати на немецком языке как часть первого выпуска моих "Kritische und klinische Betrachtungen im Gebiete der Sinnesta:uschungen (Berlin, Friedla:nder & Sohn, 1885)". В конце 1885 г. я представил этюд "О псевдогаллюцинациях" на русском языке в Общество Психиатров в Санкт-Петербурге для соискания объявленной Обществом премии имени врача Филиппова.

Выслушав доклад, Комиссии, рассматривавшей мой труд, Общество психиатров нашло последний достойным премии и определило напечатать эту работу на средства Общества. По первоначальному моему плану очерк "О псевдогаллюцинациях" предполагался в качестве члена целого ряда очерков об обманах чувств.

Не знаю, удастся ли привести в исполнение этот план во всём его объёме. Но так как очерк "О псевдогаллюцинациях" сам по себе представляет довольно законченное целое, нет причины, почему бы ему не быть опубликованным в отдельности.

Я рассчитываю на то, что читатель примет во внимание трудность самостоятельных исследований в этой области, которая составляется фактами, имеющими субъективное значение.

Виктор Кандинский

С.-Петербург, апрель 1886.

О ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИЯХ
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Глава I. ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИЙ

Слово "псевдогаллюцинация" впервые употреблено Гагеном. В противоположность настоящим галлюцинациям, под именем псевдогаллюцинаций Гаген соединяет все те болезненные психические состояния, которые не должны быть смешиваемы с обманами чувств, в частности с галлюцинациями.

 ***
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Глава II. ГАГЕНОВСКОЕ УЧЕНИЕ О ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИЯХ И КРИТИКА ЕГО
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Глава III. ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИИ В МОЁМ СМЫСЛЕ
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Глава IV. О ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИЯХ ВООБЩЕ
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Глава V. ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИИ ЗРЕНИЯ У ЛЮДЕЙ ЗДОРОВЫХ И ДУШЕВНО-БОЛЬНЫХ

Псевдогаллюцинации зрения

Эти псевдогаллюцинации у людей, душевным расстройством не страдающих, бывают в качестве эпизодических явлений. Но у субъектов, отличающихся лёгкой возбудимостью, они становятся обыкновенным явлением во время умственного покоения, предшествующего наступлению сна.
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"Кому не приходилось, - говорит Марк, - испытывать при засыпании эти обманы внутриенних и внешних чувств, усматривать странные и страшные фигуры, видеть пропасти... одним словом, грезить, до известной степени, наяву".

"Тогда, - продолжает Шамбар, - всплывают из родников памяти давно заглохшие воспоминания и внезапно возникают идеи, то смешные или странные, то остроумные и глубокие. Образы следуют друг за другом без видимой логической связи; их можно назвать метеорами, проносящимися в нашем умственном зрении.

Наше "Я" находится как бы в роли зрителя этого взрыва идей и образов, которые ни на что не могут быть утилизированы сознанием, не имеющим возможности привести их в логическую связь между собой".

У людей, наклонных к псевдогаллюцинированию зрением, они могут быть вне состояния переходного между бодрствованием и сном; для их появления достаточно закрыть глаза и приготовиться к пассивному созерцанию образов и фигур, не замедливающих появиться в субъективном зрительном поле.

При этом иногда, всё равно как при гипнагогическом псевдогаллюцинировании зрением, всё субъективное зрительное поле выполняется одной сложной картиной с самыми разнообразными очертаниями и красками (пейзажи, проспекты и т.п.); если такое явление достигает достаточной степени живости, субъект теряет моментами ощущение того, что глаза его закрыты; напротив, ему кажется, что он как будто открытыми глазами зрит панораму.

В сложных псевдогаллюцинаторных картинах всегда участвует и представление 1третьего 0измерения или протяжённости в глубину. Но как бы ни были сложны и живы псевдогаллюцинации, образы не представляют здесь характера объективности и радикально различаются от действительности, и притом не только от действительности, но также картины, писанной бледными красками на бумаге или полотне.
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У людей, душевной болезни не имеющих, псевдогаллюцинации не представляют характера навязчивости и стабильности. Напротив, существенны здесь мимолётность и смена одних образов другими, не имеющими с предыдущими логической связи.

Они не представляют ни малейшего отношения к сознательной деятельности и не зависимы от воли субъекта. Это не результат идеи, которая выразилась бы в живую чувственную форму. Эти образы - результат ассоциации спонтанной или автоматической.

В состояниях пограничных кроме быстро сменяющихся псевдогаллюцинаций бывают и псевдогаллюцинации стабильные: какой-нибудь один живо чувственный образ постоянно появляется во внутреннем зрении. Причём явление может иметь место и при открытых глазах: иногда из многих псевдогаллюцинаций одна приобретает характер навязчивости и становится явлением мучительным для сознания. Здесь мы находимся уже в области психопатологии.

Вот несколько примеров.

@.

М. Долинин. Каждый вечер, улёгшись в постель, приходит в состояние успокоения. Ещё задолго до наступления дремоты во внутреннем видении появляется ряд картин, проецирующихся наружу как бы перед глазами.

Картины не находятся в логической связи, их содержание независимо от содержания сознания. Воля не имеет влияния ни на их появление, ни на их исчезание. Количество образов, сложность, содержание, размеры, яркость красок бывают весьма различны, и только отсутствие характера объективности, который присущ галлюцинациям , отличает их от последних.

{V: Конечно, Бергсона он ещё не мог прочесть. "Главная  функция памяти - отличать грёзы от действительности".  Псевдогаллюцинация потому и "псевдо-", что не связана с  нарушением этой главной функции. Истинная же галлюцинация  хотя и является грёзой, но неотличима от восприятия  действительности. Представляется, что истинная  галлюцинация - явление совершенно другого рода. Более  тяжёлое и болезненное.}

Иногда отдельные псевдогаллюцинации трансформируются в настоящие галлюцинации, так сказать, "материализуются". И сознание относится к галлюцинациям совсем иначе. Это призраки, видимые уже не умственным, а телесным зрением. Их появление сопровождается особенно неприятным чувством: "становится жутко".

Если простые псевдогаллюцинации - предвестники сна, то трансформация их в истинные галлюцинации - признак особого ирритативного состояния головного мозга, в результате чего у Долинина бессоница с особой чувствительностью зрительного аппарата к световым впечатлениям.

Достаточно следующего примера. 15 января 1883 г. Долинин, вернувшись со службы, пообедал и прилёг на диван. Не чувствуя приближения сна, он уже заметил особенно значительное расположение к псевдогаллюцинированию зрением.

Сначала появилось на расстоянии приблизительно в 3 метра лицо мужчины, виденного им в тот день; этот образ 3 - 4 раза появлялся снова. Затем начался ряд фигур, быстро сменявшихся. Они были большего размера и являлись на растоянии гораздо ближайшем. Эти "портретные псевдогаллюцинации" стали заменяться галлюцинациями панорамическими, которые в итоге получили характер сновидений.
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В конце ряда логически связанных псевдогаллюцинаций у Долинина является псевдогаллюцинация, подобная сновидению и со следующими чертами:

а) В произведении её участвовали два чувства: зрение и мышечное  ощущение. Получилась псевдогаллюцинация комплексная.

b) Сознание относилось к этому явлению в первые моменты как к  реально переживаемому факту.

Долинину представлялось, что он едет в санях по снежной улице, ночью, при свете фонарей; мимо мелькают кучи снятого с улицы лишнего снега; некоторые из куч с одной стороны освещены светом ближайшего фонаря.

Вдруг, выходя из состояния полудремоты, Долинин, сознательно напрягает воображение, желая заменить красноватое освещение белофиолетовым - более красивым светом от воображаемого электрического освещения.

Но вмешательство портит всё дело. Снежная улица, свет фонарей, чувство движения вперёд при езде, - всё это мгновенно смешивается в трепещущий хаос, из которого, после того как сознание вернулось к роли пассивного созерцателя, выделился ряд серых куч, и они постепенно становились всё меньше, формой походя на жилища термитов.

{V: греч. 'хаос' - подстилающая первооснова всех вещей! Из него всё и должно являться, ибо он основа потока сознания.}

Неожиданно видится нечто совершенно новое: Долинин сознаёт себя стоящим в зале железнодорожного вокзала, против стеклянной двери на платформу. Дверь растворяется, и с большой отчётливостью открывается вид платформы: на первом плане - деревянная открытая галерея, в которой одетые по зимнему разного рода люди; за платформой поезд, передний конец которого с дымящимся локомотивом: виден в дверь значительно слева; за поездом - зимний пейзаж.

Это не было сновидением. Дилинин не переставал сознавать, что он лежит на диване и не спит. Был момент, когда Долинин представил себя участником сцены, именно, смотрел из залы вокзала.

Потом пошли сравнительно простые портретные псевдогаллюцинации, за которыми последовал ряд псевдогаллюцинаторных картин. Они до известной степени логически вязались между собой. В заключение наступил обыкновенный послеобеденный сон.

@.

Мори: "Раз мне пришлось просмотреть в течение дня множество английских книг, напечатанных на сатинированной бумаге; когда я, улёгшись в постель, закрыл глаза, я вдруг увидел блестящую бумагу с напечатанными на ней тремя английскими словами.

Другой раз я неоднократно в течение дня смотрелся в зеркало. Лёжа вечером в постели, я вдруг отчётливо увидал, на блестящем фоне, своё лицо, совершенно, как в зеркале.

@.

Мори: "13 ноября 1847 г. я читал вслух "Путешествия по южной России" Гоммера де Геляя. Когда окончив абзац закрыл глаза, то в это мгновение лёгкой дремоты гипнагогически увидал промелькнувший образ человека, одетого, на манер монахов из картин Зурбарана, в тёмную рясу с капюшоном. Я снова начал чтение. Перерыв был настолько краток, что особа, которая меня слушала, его не заметила".

@.

Мори: "Пейзажи, рисовавшиеся перед моими закрытыми глазами, были то продуктами фантазии, то воспроизведением действительных местностей или изображённых на картине. Я вновь увидал местность, видом которой восхищался после полудня".

@.

"У меня - рассказывает Гёте, - была следующая особенность. Если я, склонив голову и закрыв глаза, представлял в центре своего поля зрения цветок, то последний ни минуты не оставался без изменения, но непрерывно развёртывался, развивая из себя всё новые и новые цветы. Это были не натуральные цветы, но фантастические; тем не менее, они были  правильны".

@

Гётевский известный "серый двойник" был или зрительной псевдогаллюцинацией, или же простым сновидением. Гёте рассказывает, что после того, как он с волнением простился с Фредерикой, он ехал верхом по дороге в Друзенгейм и вдруг увидал, но увидал не телесными, а духовными очами, себя самого следующим по той же дороге навстречу, одетым в необычный костюм, серый с золотом.
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Видение было кратковременным. В этом рассказе странно только следующее: восемь лет спустя Гёте пришлось той же дорогой ехать к Фредерике, случайно будучи в костюме, в котором ему показался двойник".

 ***
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Глава VI. ПСЕВДОГАЛЛЮЦИНАЦИИ СЛУХА У ЛЮДЕЙ ЗДОРОВЫХ И ДУШЕВНОБОЛЬНЫХ

Псевдогаллюцинации слуха

Часто душевнобольные имеют слуховые восприятия, слышат шумы (например, шум шагов), тоны, отрывки музыкальных пьес, слова, фразы, иногда даже длинные разговоры нескольких голосов, однако сами резко различают этого рода явления от настоящих галлюцинаций и объясняют, что здесь они "слышат" ухом не телесным, а духовным.
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Гризингер: "внутренние голоса имеют характер расспросов постороннего лица". Но Гризингер не прав, уверяя, что эти внутренние голоса беззвучны и что они суть не более, как живые представления. 

Что внутренние голоса не беззвучны, видно уже из того, что больной в состоянии различать, кто именно из знакомых ему лиц говорит с ним посредством "языка души".

 ***
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