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ИЗВЛЕЧЕНИЯ

\004\

Предисловие

Один из моих пациентов, Л. тревожился, так как не был уверен, что правильно живёт. Тревога исчезала, когда он что-либо делал спонтанно. Л. служил переводчиком и занимался бизнесом. У него была хорошая квартира, любящая жена и дочь. Ему не хватало убеждённости в искренности выбранного им пути. Он принимал антидепрессанты, подвергался гипнозу.

\005\

Ему практически не снились сны. Внешняя гармоничная цельность собственной личности ему не нравилась. Он отрицал самого себя. Его тревога указывала на потребность в анархистической дезорганизации, места для которой не было.

Л. находился в задержанном кризисе и нуждался в некой инициации, которая должна была привести к рождению истинного Я.

\006\

В психотерапии существует множество инициационных методик, но я подумал, что обычная жизнь теперь уже содержит всё необходимое, чтобы не моделировать, а переживать инициацию по-настоящему: события иногда концентрируются с такой плотностью, что неминуемо приводят к Себе.

Может быть, следует эти события регулировать?

А может быть человек предрасположен к выбору ситуаций, в которых у него есть потребность? Я лишь дал Л. совет: быть максимально внимательным к ситуациям, поскольку развитие каждой из них может привести его к кризису, а именно кризиса ему и не следует бояться.

\007-009\

Поль Гоген, Винсент ван Гог. В первом случае путь <буржуазный клерк - свободный художник> - заканчивается стремлением к регрессии в традиционной культуре Таити, и этот возврат, с одной стороны, приносит творческий взлёт, но с другой - смерть. Во втором случае путь <альтруистическое миссионерство - живопись> приводит к регрессии в психиатрической клинике, картины, отданные за рюмку абсента, - но и творческий взлёт, хотя всё заканчивается самоубийством.

Далее проходим сквозь целую анфиладу портретов и ассоциаций:

 - Оскар Уайлд и опий,

 - Амадео Модильяни и эфир,

 - Зигмунд Фрейд и кокаин,

 - Фридрих Ницше и сифилитический прогрессивный паралич,

 - Пётр Великий и эпилепсия,

 - Михаил Врубель и опухоль мозга и т.д.

перечень можно продолжать часами.

Чезаре Ломброзо считал, что все гении являются помешанными. У меня другие факты: все, страдающие душевными заболеваниями, являются исключительными личностями, и, в конечном счёте, гениями. Они, как и древний цех эстрадных (и неэстрадных!) иллюзионистов, подсказывают нам что-то такое, что мы не хотим пока понять и расшифровать.

Идеям и событиям такого рода и посвящена эта книга.

В отличие от психоаналитической трактовки переживаний, которая всегда отличается подозрением к искренности анализируемого, мы считаем всякое высказывание и трактовку подлинными. Это характерно для герменевтического анализа прасимволов.

\011-012\

"Странные" идеи

Русский философ Николай Федорович Фёдоров после острого кризиса, связанного с ранней утратой родителей (отец - потомок княжеского рода, мать - пленённая кабардинка), всю жизнь посвятил созданию теории смысла жизни, в центре которой стоит наука. Он считал конечной задачей оживление всех умерших и преодоление смерти. Его "Философия общего дела" и наставничество при выборе литературы для чтения повлияли на всё творчество К.Э. Циолковского - зачинателя космической эры.

Так, глобальная мечта человечества и самые революционные технологии оказались производными от "странной" идеи и кризиса, пережитого конкретным человеком. Когда правительства тратят миллиарды долларов на космические программы, они вряд ли поминают этого непростого библиотекаря и тем более его родителей. Но именно их смерть и тягостная невозможность сделать жизнь вечной привела к созданию гигантских и сложнейших технологий.

\013\

Однако таким "странным" идеям ещё должно повезти, чтобы они стали известными хотя бы одному гению, но следовало бы обращать внимание на все странные идеи. Часть из них, возможно, станут определять судьбы будущего человечества.

Гиперболоидные башни члена ВЦИК, одного из первых Героев Труда В.Г. Шухова, автора Шаболовской башни, были связаны идеологически с Циолковским, который полагал необходимость дальней радиосвязи при межпланетных сообщениях.

Все многочисленные творения Шухова технически "вытекли" из одного простого дифференциального уравнения четвёртого порядка и ни одно из творений уже более 50 лет не нуждается в капитальном ремонте. Аджигольский маяк в период второй мировой войны даже выдержал продолжительный обстрел немецкой тяжёлой артилерии, дислоцированной у Измаила.

Просчитанные технические идеи В.Г. Шухова, меж тем, являлись и воплощением "бредовых" проектов мегалитических строений В.Е. Татлина и дизайна раннего А. Архипенко.

\014-015\

Основатель "Института гармонического развития человека" Г. Гурджиев в 1920 году высказал мысль о том, что в основе творчества лежит индивидуальное желание родиться заново и создать собственный сценарий будущего. Для этого следует поступать не как другие, думать по-другому и доверять собственному видению Мира.

{V: Молодец, Гурджиев! Для этого, ещё кроме того, не следует оскорблять свой разум интеллектуальной завистью к  талантам и плодам творчества других. У каждого - своя стезя. Места в творческом пространстве хватит всем, и никто  не будет обижен.}

Словом, нормальному человеку делать надо в норме всё то, что позволяет себе любой пациент, находящийся в состоянии острого психоза. Стимуляция интеллекта и сознания через галлюцинаторные феномены позволяет человеку "превратиться из гусеницы в кокон и бабочку", - уверяет Тимоти Лири - основоположник идеи психоделической колонизации мира.

Эта колонизация мыслится им как "прорыв" из обыденного сознания через психоделической психоз к "онейрической" (сноподобной) реальности, "из которой" можно черпать бесконечно новые возможности. Психоделический опыт, согласно Лири, - результат смешения переживаний на грани психического заболевания и нормы.

\016-020\

\021\

Автоматическое творчество

Классический образец паралогического текста - лишь пример потока речи контактёров, психоэнергетиков, колдунов, новых святых, агрегоров и контагрегоров, жителей сети Интернета. Секретная и автоматическая речь существует десятки тысяч лет, она наполняется мифологическим содержанием лишь в новой технологической оболочке. Пралогизмами и неологизмами могли себе позволить развлекаться К. Чуковский, Л. Кэрролл, В.

Хлебников...

\022\

Может быть здесь что-то есть?

Автоматическая речь во многом обусловлена свойствами ассоциативного мышления. Впервые она была описана основоположником экспериментальной психологии У. Джемсом. Она наблюдалась у пациенток с истерией неврологом Ж.-М. Шарко. К.-Г. Юнг, изобретя свой ассоциативный эксперимент, фактически обратился к автоматическим ассоциациям.

Стилистика автоматического рисунка заметна в творчестве сюрреализма*, дадаизма* и абстракционизма*. Автоматическая речь и рисунок "облегчаются" кофеином и наркотиками, особенно LSD и PCP, стереотипным ритмом.0Этот процесс можно аллюзивно* 0объяснить универсальной архетипичностью нашего подсознания.

\023\

Одна из первых коллекций автоматического творчества принадлежит Жану Дюбуффе. Будучи сам художником, он стал собирать странное творчество провидцев, чудаков, которое впоследствии назвал ART Brut. Он писал: "Я уверен, что безумие - позитивное явление, очень полезное и ценное. Его воздействие не кажется мне нездоровым, - наоборот, оно животворно.

У меня не складывается впечатления, будто наш мир переполнен безумием; напротив, нам его очень недостаёт".

Ж. Дюбуффе понял, в чём главная суть психотической свободы, это - автоматизмы и спонтанность. Свобода и позволяет рассматривать в дальнейшем терапевтический смысл автоматического искусства.

Классическим примером автоматического художника-психика является англичанин Матью Маннинг, который в 1973 году в возрасте двадцати одного года обнаружил у себя способность "автоматически" рисовать в манере Пикассо, Дюрера, Бэрдслея и других классиков.

\024\

Сам Матью не мог уловить собственной техники рисования и его рука двигалась очень быстро. Маннинг не только рисовал, но и писал тексты на неизвестном ему арабском языке, при этом некоторые тексты достаточно точно воспроизводили суры Корана.

\025\

Подобное высвобождение бессознательных символических структур происходит во сне, гипнозе, психозе и трансе. Во сне можно лишь косвенно управлять структурой сознания.

Это очень важно для терапии повторяющихся ночных кошмаров, в частности, сновидений, в которых сновидящий ощущает себя единственным выжившим в результате апокалипсиса.

Исследования автоматического письма в период второй стадии гипноза показывают, что возможно овладение образом любого великого художника, который как бы импрегнируется* в стилистику переживаний.

В 70-х годах в связи с всеобщим увлечением экспериментами обучения в гипнозе мы проводили эксперименты по воспроизведению автоматического письма с А.Н. Нестеровым. Он овладел и оригинальной собственной техникой рисования.

\026\

Я просил его просмотреть перед первым сеансом - рисунки Рембрандта, перед последующими - Врубеля, Ван Гога, Рубенса. В момент достижения второй стадии я просил Нестерова рисовать в технике того художника, работы которого он просмотрел.

Во всех случаях техника была поразительно похожа на оригинальных мастеров, хотя А.Н. всегда возвращался к своей собственной технике в бодрствующем состоянии. Повторное воспроизведение одного и того же мастера приводило к обучению.

{V: Здесь дело вот в чём: просмотр произведений великого  художника вырабатывает маршруты просмотра. Но интермодальная связь между осматривающим глазом и ощупывающей рукой порождает и маршруты ощупывания. Достаточно теперь  обратить этот процесс, и мы имеем импортированную манеру  рисования. Запоминание мизансцен резко усиливается, когда  её рассматриваешь и лёгкими движениями рук как бы рисуешь. Уровень внимания резко возрастает.}

Для объяснения автоматического письма вовсе не обязательно привлекать парапсихологические объяснения. Ведь и любой актёр в момент игры должен находиться в изменённом состоянии сознания, чтобы "лишившись" своего Я, имитировать другое.

\027\

Мистерии и карнавалы содержали больший элемент свободы и менее чёткую режиссуру, сохраняя лишь сюжетную линию. Сегодня давление среды и режиссуры превращает игру в мёртвый ритуал. Автоматическая речь близка обычной поэтической и мифологической речи.

\028\

При этом незатейливо объединяются неологизмы и банальность. Возникает ощущение чрезвычайной важности сообщения. Большинство представителей творческих профессий указывают на периоды, когда "рука пишет будто сама", "образы рождаются сами собой". Спонтанный же творческий элемент со стороны наблюдателей расценивается как нечто загадочное.

\029\

"В период второй мировой войны племя индейцев гагамими (не помню точно) вело трансляцию на фашистскую Германию на своём родном языке, который знаком лишь небольшой группе лингвистов."

\030\

Может возникнуть пропасть при восприятии сознательной и бессознательной речи. Иноговорение всегда воспринимается как опасное, или странное, так как при нём нет доступа к семантике. Этот доступ нарушен и в пределах одного языка в мифопоэтической речи.

\031\

Поэтической речью можно заразиться, как болезнью, но она воспринимается в обыденной жизни как нечто аномальное. Между психической нормой и психопатологией лежат пространства альтернативных состояний сознания, которые могут быть использованы для постижения как архетипического прошлого, так, вероятно, и будущего. Они могут проецироваться на автоматические процессы. Продуктивное исследование творческого потенциала этих процессов, вероятно, ещё предстоит.

\033-34\

Болезнь как машина времени

Переживание дереализации часто сопровождается отчуждением Я и магическим восприятием мира, повышением творческого потенциала. Часто встречается переживание себя в прошлом. Увеличение и удлинение ощущения времени - обычный симптом нарушений настроения, тревоги.

Субъективное ощущение времени можно измерить, предложив испытуемому в уме просчитать одну минуту. Ощущение уменьшения в пределах менее 40 секунд характерно для тревоги, увеличение более 80 секунд – для симптома депресии и нарушений внимания.

Наше сознание уже является машиной времени, но надвременность и вневременность человека, достигаемая через язык и мышление, как-то не осознаётся. Отсчёт времени в этой машине ведётся как-то странно: время развлечений и дел тянется по-разному, а время пережитое как-то не соответствует ожидаемому.

\035\

Мои пациенты выглядят значительно моложе своих лет, живут без часов и календарей, а в переживаниях одновременно совмещают события прошлого, настоящего и будущего, то есть некоторую странную безвременность и вечность.

\036\

\037\

Что будет с нашей психикой в будущем?

Чтобы это будущее установить, можно использовать методы реконструкции прошлого, проводя раскопки. Объекты прошлого символически эквивалентны воспоминаниям. По аналогии с этим в сознании и памяти мы можем найти некоторое подобие доисторических существ, обломки забытых форм мысли, которые объективны. Такие поиски и находки R. Bilz называл палеопсихологическими. Их задачей является реконструкция палеолитической памяти, мышления, сознания.

Психопатологические факты удивительным образом повторяются, в истории нет ничего случайного. Следовательно, можно надеяться предсказать и вероятные события будущего человеческой психики.

\038-039\

Каждый из нас является результатом длительного исторического процесса, а не сформирован исключительно в краткий воспитательно-учебный период жизни.

Реальное прошлое - это не только память, но и объекты культуры, каждый из которых в конвертированном виде содержит сознание, психические функции и процессы прошлого. Это внешнее коллективное прошлое содержит значительный творческий потенциал.

Трудно понять поворот Пикассо к нефигуративности "Авиньонских девушек" без понимания традиционного искусства Африки, технику и цвета позднего Ван Гога без японской гравюры, Бердслея без иранской и китайской миниатюры. Обращение к миру насекомых, рыб и рептилий даёт новые для технологов идеи...

Реконструкцией прошлого занимаюется и психиатрия и психология, но психиатрия может помочь прогнозировать будущее, поскольку условно "патологические" символы на самом деле являются пластическим материалом эволюции.

Фантасты и безумные исследователи всегда мечтали об использовании "странных" идей в качестве двигателя цивилизации. Считалось, что фальсификация прошлого может существенно влиять на будущее, а доступ к скрытой памяти может реализовать следы почти утраченных символов могущества данной нации в глубоком прошлом и медитативное восстановление культового сознания предков.

\040\

Если психоевгенические работы по созданию нового человека возникли в СССР (речь, в частности, идёт о неудачных проектах Харьковского психоевгенического института в 20-х - начале 30-х годов, которые обосновывали необходимость селекции нового человека в связи с "вероятное генетической передачей коммунистического мировоззрения"), то нацистская психогигиена первоначально пошла по пути восстановления архаических мифологических структур.

Одним из секретнейших являлся проект группы институтов "Ahnenerbe" (наследие предков), который состоял в реконструкции гене- тической памяти тысячелетней давности. Осуществление проекта занялся рейхсфюрер СС Генрих Гимлер. Группа занималась детальным восстановлением символики, обрядов, регламентацией элементов идеологии, культуры, искусства и даже музыки.

Члены группы посетили Тибет и были приняты Далай-ламой, хотя до этого ни одного европейца он не принимал. Последующая мифология приписывает группе создание атомного оружия, которое оказалось в руках США, разработку ряда методик "промывания мозгов" и даже запуск межпланетного корабля в связи с полученными новыми знаниями.

{V: Книга Рудольфа Луссара "Немецкое оружие и тайное немецкое оружие во Второй мировой войне" (Lussar R. Die deutsche Waffen und Geheimwaffen im zweite Weltkrieg), которая содержит описания и фотографии образцов техники (например, вертолёт "Ми1" на подлёте, сверхзвуковую летающую тарелку, которую затем в 1956 г. запатентовали итальянцы ( Маттолин С (Scipione Mattolin. Apparecchio assoluto ...). Абсолютно маневренный аппарат вертикального взлёта и посадки. Итальянский патент No 533751.)), свидетельствует о том же "тайном знании", но с фактами и  цифрами в руках. Кроме того, до сих пор на складах Минобороны России и USA Army лежат завалы функционально не идентифицированных и нерасшифрованных трофейных образцов техники. Но как-то никого это не интересует... Вот вам и пришельцы! Только откуда?}

\041\

Консультантами группы были психологи, психиатры, биологи, врачи, физики, философы, архитекторы, художники, которых привлекали для исследований в области мифологии, космогонии и археологии - наук, на первый взгляд не имеющих ничего общего с программой мирового господства.

Успехи экономического роста СССР в 30-х годах и экономическую мощь Германии в то же время связывают именно с идеологической работой, то есть ритуалистикой и мифологией. Попытки советских идеологических структур воссоздать миф будущего по форме очень напоминали противоположные устремления в мифологическое прошлое в Германии.

Сверхдержавы пытались овладеть временем. Не случайным является то обстоятельство, что только на Украине в 1949 году насчитывалось 764 тысяч агитаторов, а в Москве агитатором был каждый тридцатый, то есть 160 тысяч человек. Подобные же пропорции наблюдаются во всяком отношении между хищниками и жертвами.

«Странные» мысли, а также галлюцинации и непонятное поведение бытуют всегда. Душевные заболевания  всегда составляли целый мир, который сам является  индуктором ритма истории.

\042\

И судьбы народов могут зависеть от прихоти параноика, но не только в негативном смысле. Всё сущее почему-то оказалось необходимым. Таким образом, параллельно с нами совершенно реально существует мир Другого Сознания, Другого Интеллекта.

Мы все в определённые периоды своей жизни обречены на непонимание, неразделённые чувства и невыполнимые идеи. Психоз можно воссоздать экспериментально. В истории драматической медицины остались эксперименты самонаблюдений воздействия алкоголя (И. М. Сеченов), ЛСД (С. Гроф), психотропных средств, инсулина (М. Закель).

Воссоздание критико-параноического метода С. Дали совершается под влиянием психиатра, основоположника сюрреализма Анри Бретона. Его влияния не избежал П. Пикассо, дадаисты, В. Кандинский.

Идея о том, что контакт психиатров, психологов и художников позволит создать новое психоделическое искусство и науку, привела в 1925 году к созданию первой сюрреалистической группы. Группа поставила перед собой задачу культурологического осмысления психопатологического опыта. В группу входили:

Мен Рей,

Макс Эрнст,

Сальвадор Дали,

Андре Бретон,

Тристан Тцара,

Рене Кревель,

Ив Танги,

Ганс Арп,

Поль Элюар.

\043-44\

Интерес к спонтанности, к тому, что характеризует высвобождение подсознательных 1творческих конструктов 0, охватывает всю историю искусства и литературы ХХ века. Двигателем этого прогресса является психиатрия.

В 1820 году Esquirol писал, что "помешательство следует считать болезнью цивилизации", в 1893 году в том же ключе говорил Durkheim: "Психические заболевания идут рука об руку с цивилизацией".

Взаимообусловленность творческого процесса и психических заболеваний позволили заподозрить интимные связи между цивилизацией (актуальной культурой, технологией) и психическими заболеваниями. Аномальные формы мышления полезны самой цивилизации, являются её двигателем.

\045 - 046\

Амбивалентность* и амбитендентность*, параглогичность и символика, разорванность и шизофрения*, "отчуждение", столь близкое экзистенциализму, могут рассматриваться сегодня не как результат цивилизации, а предпосылка её процветания.

Шизофреническое мышление может быть извлечено из сферы патологии и очищено, поскольку оно уже является почти нормативным. Жизнь в фантазии, галлюцинации, виртуальное существование и смена ролей в одержимости от героя до злодея, бред, ликантропия, сумерки сознания и аутизм стали естественной средой в глубоко засекреченных процессах создания новых систем вооружений, в кинематографии, телевидении и в компьютерных играх.

В период с 1919 по 1920 год немецкий психиатр Ганс Принцхорн из Гейдельберга основывает коллекцию из пяти тысяч работ, созданных в период с 1890 по 1920 год пятьюстами пациентами психиатрических клиник. Его дальнейшие исследования позволили признать б 1о 0льшую часть продукции искусством и обнаружить значительную ценность новых идей.

\047\

А Вёльфли, И. Бухманн, В. Хезен и многие другие способствовали тому, что психиатрические клиники стали рассматривать как своего рода центры нового искусства. Теперь уже трудно найти крупную психиатрическую клинику в Европе, в которой не было бы центра арт-терапии или музея.

В конце XIX века возникает петербургский журнал "Кабинет". Через 70 лет после создания первой психоделической группы он устраивает выставку в Амстердаме (музей Штенделюк): С. Бугаев (Африка), В. Мазин, О. Туркина, С. Курёхин, С. Ануфриев, Т. Новиков, В. Тупицин, а также автор этой книги.

Истоками группы являются новые направления в живописи, музыке, киноискусстве, концептуальном искусстве, новой технологии. Среди множества задач "Кабинета" - создание культурно-эстетического поля в связи с новым пониманием места психопатологии в обыденной жизни, в частности, отдельного симптома - афазии в период экспериментального развала СССР.

Акцент на афазии связан не только с историческим фоном распада великой страны, но и реальной судьбой концептуального художника и теоретика искусств Джозефа Бойса.

\048-49\

Будучи лётчиком "Люфтваффе", Бойс был сбит над Тобечикским озером, недалеко от посёлка Ченгулек в Крыму, советской лётчицей Татьяной Костыриной, которая погибла в бою. В дальнейшем Ченгулек в её честь был переименован в посёлок Костырино.

В 1958 году на территории этого посёлка была организована Крымская областная психиатрическая больница N2, а Керченский психиатрический диспансер также расположен на улице Т. Костыриной. Самолёт Костыриной упал в Керченский пролив, а самолёт Бойса оказался в лимане и застрял в целебной грязи.

Дальнейшие события Д. Бойс амнезировал и вспомнил лишь через много лет после возвращения домой. Воспоминание о прошлом для Бойса было связано с насильственными снами, в которых он говорил на неизвестном ему языке. Стремление восстановить смысл фраз привело его к лингвистам, которые опознали в языке крымско-татарский.

Бойс вспомнил, что он был сбит, что его подобрали люди и завернули в сырые овечьи шкуры. Забыв немецкий, он стал у них говорить на крымско-татарском. Затем он пас в степях у моря коз.

\050-052\

Он помнит также солёное озеро (лиман), дорогу в каких-то вагонах и свой побег, длительный многомесячный переход, в котором он не понимал никаких языков местных жителей и сам молчал.

Затем он добрался до Австрии, вспомнил, кто он такой. После периода адаптации он вдруг стал продуцировать концептуальные идеи и рисовать. Всю жизнь Бойс мечтает реконструировать своё крымское прошлое, но не может это сделать. Иногда он видит сны, в которых с ним говорят, а он понимает и отвечает на крымско-татрском языке, им наяву забытом.

Таким образом, психопатология представляет собой коллектор творчества, который вероятно будет восприниматься в будущем как особая, маргинальная норма.

\053\

Как возникает новое ?

Воспроизводство всякой формы предполагает наличие шаблона (прототипа), который обрастает новыми деталями. Шаблон может быть назван и генотипом, или гештальтом, или архетипом в зависимости от вкуса исследователя.

Проблема в том, что шаблоны меняются и часто подобны химерам. Целый ряд явлений количественно умножаются. Вариации одной и той же идеи приводят к тому, что становится больше типов, например, автомобилей, меняется их скорость, форма. Этот тип эволюции можно назвать вариативным. При реализации этого принципа праформа сохраняется, хотя её выражения варьируют.

\054-055\

Другие ряды объектов воспроизводятся с удивительной стереотипностью. Это универсалии. Они, вероятно, достались нам от животных в ходе эволюции (жилище, тип погребения, тенденция к упорядочиванию памяти).

Число подверженных психозам в любой популяции чрезвычайно устойчиво, а число фундаментальных эмоций, которые может переживать человек, удивительно ограничено. Этот принцип эволюции назовём стереотипным.

Нам известны явления, которые связаны с возвращением к старым ценностям, представляющие собой возврат, регрессию. Инфантилизация поведения в акте просьбы и в результате пережитого стресса – примеры регресса поведения. Самая спорная проблема - возникновение нового признака и явления в поведении и культуре.

Этолог М.А. Дерягина (1997), изучая эволюцию поведения приматов, пришла к выводу, что патология поведения является одним из важных эволюционных процессов. Благодаря обработке патологий со стороны нормы возникает множество новых форм поведения. К такому выводу она пришла в результате изучения поведения обезьян при иммобилизационном стрессе.

\056\

После периода жёсткой фиксации в метаболической клетке, ограничивающей все движения животного, аналогом которой у человека может быть тюремное заключение, обезьяны либо обезсиленно ложились на пол, либо устремлялись к остальным членам группы. Но отмечались и патологии, которые включали как регресс, так и актуальные формы поведения.

 * * *

Одной из ярких моделей эволюции символа (архетипа) является путь от первых уменьшенных изображений человека до явления "кукла Барби". Вообще-то потребность в модели уменьшенного взрослого восходит к детским играм, копирующим обычай захоронения мумий в погребальных камерах.

Уменьшение с помощью бальзамирования и специальных манипуляций с крупными трубчатыми костями и костями черепа описано во многих африканских культурах. Во многих африканских племенах этот ритуал детской игры в похороны упрощён тем, что дети, осваивая обряды, манипулируют трупами мелких низших обезьян.

Итак, эта кукла поощряет не столько развитие материнского инстинкта, сколько стремление к идентификации с идеальным имиджем и индивидуации. Она является инструментом конструирования Эго Возник не только целый мир Барби, но и искусство, которое заимствовало все возможные техники от гиперреалистической и компьютерной до дадаистической*.

\058-059\

Новый образ стал эволюционировать уже по вариантному типу. Игрушка типа Барби связана с сепарацией современного ребёнка от матери, дефицитом ласки и профицитом одиночества.

Если полагать, что нове возникает благодаря соединению актуального образа с регрессивным, то источником новых форм поведения и культуры может быть обработка нормой актов психической патологии.

Патологические переживания предвосхищают научные концепции по форме и по протосодержанию. Эволюция культуры происходит и как воплощение патологических идей, пользователями которых являются представители стандартной массовой культуры.

\060-063\

Патология в эволюции и культуре

На XII съезде Русских естествоиспытаталей и врачей С.Н. Ковалевский от Харькова представил доклад на тему "Эволюция организмов и патология". Центральным пунктом доклада было утверждение, что "эволюция организмов есть хронически протекающая (в течение десятков тысячелетий) болезнь первичной клетки".

В сфере морфологической антропологии и медицины подобные идеи встретили резкое неприятие, так как казалось, что они ведут к расизму и фатализму и являются лишь отзвуком естественно-научного пессимизма.

Но идея важности патологии для эволюции носилась в воздухе!

Место патологии в культуре понималось по-разному. Традиционным было утверждение патологии как недостойной спутницы "нормальной" культуры и развития. Недостойность душевной болезни ассоциировали с тем, что она является своеобразным негативом нормы, которую (норму!), впрочем, никогда не удавалось определить.

В основе лежал страх перед инобытием. В массовой психологии такой страх выражается в дистанцировании по отношению к душевнобольным. Пережиточные ощущения сглаза, колдовства ... поддерживаются эпидемией "психоэнергетики", верой в магию и чародейство. Сотни практикующих "энергетиков" остаются популярными конкурентами психотерапевтов благодаря мощному освобождению пластов архаического мышления.

Самое поразительное состоит в устойчивости паранаучной веры именно в кругах интеллигенции.

 {V: Это замечательнейшим образом подтверждает  иллюзиарность психики. Создавать себе конструктивные  иллюзии - навык, необходимый для каждодневного  строительства личности. У интеллигенции этот навык, по  социальному её положению, обязан быть хорошо развитым.  Так что здесь мы имеем просто побочное применение  "простаивающей аппаратуры".}

С позиции дистанцирования психических заболеваний от общества, психиатрия является государственным институтом. Этот институт идеологически близок к пенитенциарной системе и к инквизиции.

\064\

 1Таблица 1

 1Динамика 0 1сравнительной картины веры

 -------------T---------------T--------------¬

 ¦ Верите ¦ Выпускники ПТУ¦ Психологи ¦

 ¦ ли Вы в +-------T-------+-------T------+

 ¦ ¦ 1990 ¦ 1997 ¦ 1990 ¦ 1997 ¦

 +------------+-------+-------+-------+------+

 ¦пророческие ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦сновидения..¦..50...¦...43..¦..25...¦..28 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦гадание.....¦..45...¦...48..¦..80...¦..85 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦приметы.....¦..53...¦...50..¦..86...¦..88 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦порчу.......¦...5...¦...10..¦..24...¦..15 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦дурной глаз.¦..46...¦...50..¦..34...¦..37 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦знахарство..¦..45...¦...80..¦...5...¦...7 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦колдовство..¦..20...¦...29..¦...5...¦...9 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦телепатию, ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦телекинез, ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦ясновидение.¦..52...¦....6..¦..86...¦..90 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦общение с ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦потусторон- ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦ними силами.¦..20...¦....8..¦...7...¦...6 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 ¦Бога........¦...1...¦...49..¦...2...¦..35 ¦

 ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦

 L------------+-------+-------+-------+-------

В настоящее время даже этнографы и историки стремятся рассматривать настоящее и прошлое как нормативное, вытесняя эксцесс как естественное продолжение нормы. Как будто не ясно, что эпилептические припадки были и на улицах древнего Рима, а самоубийства вдов существуют тысячелетиями. В этой позиции душевная патология существует "только сегодня" и в зависимости от ценностей сегодняшнего дня.

\065\

Ранее неспособность бегать, прыгать относили к "моторной дебильности", а теперь у современных детей это вроде бы стало нормой, а отклонениями стали считать "интеллектальную недостаточность", проявляющуюся в неспособности фиксации на компьютерной игре.

Патологическими считались романы Э.Золя, стихи Ш. Бодлера, Г. Апполинера (см. nordau.doc). Творчество этих вырожденцев считалось достойным лишь психопатологического обсуждения.

\066-067\

Психогигиенисты "третьего рейха" провели опыт селекции душевных болезней в Германии путём уничтожения психических больных. Но удельное их число среди здоровых восстановилось уже через одно поколение.

С этой позиции психиатрии приписывается роль регуляции, по форме напоминающую социально-гигиеническую. Невозможно в статике отделить аномальное от нормального даже в экзистенциальной ветви психоанализа.

\068-072\*

\073\

Символы прошлого

Прошлое - это время биоэволюции и этапы истории вплоть до Новейшего времени. Палео-неолитичность, филогенетический и онтогенетический регресс можно обнаружить в патологическом мышлении, сознании, памяти, восприятии, эмоциональности и инстинктивной жизни современных людей.

Осколки этой регрессивности проявляются у всех людей при стрессе. Эти же признаки являются постоянными спутниками аномалий. При олигофрениях прошлое является единственной актуальностью, при психозе оно сочетается с актуальным сознанием.

\074-075\

Интоксикация - самый доступный способ достижения регресса и доступа к бессознательному видовому индивидуальному прошлому. Архаическому сознанию свойственно следующее:

- фиксация на редком событии, которому придаётся сверхценное значение;

- стремление во что бы то ни стало понять причину прецедента.  Особенно ярко проявляется при стрессе ("Почему именно со мной  это случилось"). Поиски и "конструирование" причин всегда  присутствуют при любой хронической болезни, утрате, лишениях;

- неразделимость субъекта и объекта, предмета и знака, существа и  его имени, единичного и множественного, пространства и времени;

Такая нераздельность выглядит как единство  <видеть-знать-понимать> <видеть-предвидеть-действовать>, то  есть как синкретизм психических функций (в отличие от  дискретизма и конкретизма) 

 - высокая связь с аффектом, неотделимость сознания от аффекта;

 - бинарные оппозиции по принципу верха/низа,  позитивного/негативного, сырого/варёного и т.п.

Регрессивное мышление мифопоэтично. Регрессивная речь содержит неконтролируемые инвективы (ругательства), эхолалии, она инфантилизирована структурно (вплоть до лепета) и тонально. Регрессивные инстинкты могут проявляться в распаде альтруизма и возвращении детской депривационной булимии, в совмещении мест еды и физиологических отправлений, в деструкции инстинктов.

Регрессивная память направлена на всё более далёкое прошлое при стирании событий, происшедших недавно, а регрессивные эмоции амбивалентны, проявляются как страхи перед посторонними.

\076-081\

Настоящий доступ к прошлому возникает лишь при психопатологии. 

У нас существует внутренний генератор образов, который позволяет проецировать изменённое сознание вовне. Наше объективное представление о геометрии мира всегда содержит эндогенный компонент. Простейший энтропический орнамент, будучи связанным с изменённым сознанием, вероятно обладал защитными функциями.

Татуировки являлись метками пола, возраста, отражали участие в войнах, ступени развития внутреннего опыта, который считался следствием пережитых событий. В этом смысле лицо и тело человека являлись свидетельством пережитых событий и могли считаться эквивалентом картины сознания.

\082\

\086-089\

Я упорядочивает мир, спасает от страха и разрушения. Этим задачам служит орнамент ковра и любой орнамент вообще. Орнамент восходит к стереотипно повторённым и стилизованным элементам природы или антропоморфным элементам.

{V: Именно антропоморфизм, коий принято поругивать, нанося  на термин отрицательные эмоции, и имеет здесь величайшую  роль. Поле зрения имеет огромное число иерархически  устроенных групп симметрии восприятия. Об этом очень  хорошо свидетельствуют опыты распознавания симметричных  символов лицами с мозговыми травмами. Схема тела играет  здесь подкрепляющую роль со стороны проприоцепторов (см.  space_vo.doc) Вообще этот аспект мало разработан и  представляет гигантский интерес. Структруное устройство  поля зрения для нас terra incognita. Действительно, когда  универсально отсимметрированное правое и левое раномерно  рапределены по всему полю на всех масштабах. И главное  здесь - антропоморфизм и схема тела.}

В частности, дорический орнамент сопоставляется с волной, а столбиковый - агрессивно оскаленными зубами, с потребностью человека вернуться в мир саванны. Этим, в частности, объясняется и стремление к флористике, дарению цветов и собиранию растений в жилище.

Орнамент является меткой социального ранга и этнической группы. Орнамент ковра отчётливо указывает не только на национальную группу, но и на род, он в целом ближе к завершённой картине мира.

Символы прошлого в переживаниях позволяют реконструировать психические функции в прошлом. Для этого им (переживаниям) необходимо найти историогенетические аналоги. Архаические функции вновь и вновь проявляются в переживаниях.

\091\

Символы настоящего

Концепции новейшего времени заметны в переживаниях пациентов. Но следует ли считать настоящую историю нормальной? Нормальность её ассоциируется с полным изгнанием иррационального. Между тем, с позиций совсем даже недавнего времени, она кажется совершенно безумной.

Мы пользуемся тиражированными и даже одноразовыми вещами, похожими одна на другую, общаемся на больших расстояниях, покрываем стены монохромными жидкими обоями, дишим аномальным воздухом кондиционеров, а витамины употребляем в таблетках.

\092-096\

Сегодня мистифицирующие элементы поставлены на службу рекламе, пропаганде и политике. Научный подход к проблеме взаимного уничтожения (причём так, чтоб "несколько раз" и "с гарантией"), измерение выпадающих и "вообще-то не выпадающих" радиоактивных осадков, эксперименты на выживание - всё это мистификация в той мере, в какой способствует (и даже принуждает) к поведению, принимающему безумие как норму.

{V: Именно так. Была даже американская внешнеполитическая  доктрина, кажется, во времена президентства Картера-Рокфелера, которая так и называлась "тактика бешеного водителя"...}

Оно противодействует рациональному поведению - а именно, отказу присоединиться к попыткам покончить с условиями, порождающими безумие.
Мистификация обыденной политической жизни, в момент превращающей массы верющих в коммунизм, в столь же "активных" капиталистов, секретарей ЦК - в президентов, злодеев (спекулянтов) вчерашнего дня - в сегодняшних героев (бизнесменов), величие - в грязь, - дополняет указанную картину. Но в психопатологии мы можем, с помощью "парадоксальной терапии", благодаря доведению символа до уровня гротеска, найти демистификацию, а в "нормальной" жизни - не можем.

\097\

Динамизм современной жизни нередко мешает отличить бредовые построения от реальной жизни. Пациент Х. уверял, что "купил несколько фабрик, яхту и подводную лодку (на лом), которую хотел отремонтировать, красный "Пежо". Подвергся нападению, украли дочь во время прогулки, вступил в перестрелку на Ай-Петри, отдал в милицию машину, на которой без переднего стекла доехал до Ялты по снегу. Спас дочь, перестрелял бандитов, на яхте один зимой добрался домой". Далее оказалось, что большая часть этих событий имела меcто и лишь слегка приукрашена воображением пациента.

Фантастичность сегодняшнего дня заставляет по-иному относиться к дифференциальной диагностике.

\098\

\102-103\

Но этим постоянно занимается любой творческий человек, продукты своего воображения он воплощает в объекты, тексты, изображения. И это же часто бывает при психических расстройствах, пациент живёт будто вне времени, в прошлом, настоящем и будущем. Вневременность подкрепляется при этом стереотипным ритуалом.

Символы сегодняшнего дня преобразуют переживания и создают новые их оттенки. В психопатологии символы настоящего демистифицируются, и тогда мы видим ту иррациональность, которая кроется в современной технологии и массовой культуре.

\104\ {фото}

\105\

Символы будущего

G. Adler (1966) пишет: "человек в глубине своего естества скрывает опыт, следы поступков и их последствий, выходящих далеко за рамки персонального существования, равно как и возможности, предвещающие события далёкого будущего".

Описание замечательных способностей при душевных болезнях постоянно встречается в литературе. Большинство "патологических" идей, на которые указывал Ч. Ломброзо, теперь осуществлены. В частности он писал: "В сочинениях Конта рядом с поразительно глубокими положениями встречаются безумные мысли, вроде той, что настанет время, когда оплодотворение женщины будет совершаться без посредства мужчины".

\106\

Между тем идея экстракорпорального оплодотворения была осуществлена уже в 60-х годах ХХ века.

"Помешательство Кодацци выразилось в том, что он придумал способ сочинять музыкальные мелодии посредством вычисления". Сегодня на подобных расчётах основано большинство музыкальных компьютерных программ.

Один из моих пациентов, П., обнаружил у себя после черепно-мозговой травмы галлюцинирование мелодиями, от которых мог освободиться только их воплощением. Между тем, он не владел нотной грамотой. Тогда он реализовал свои желания с помощью музыкальных компьютерных программ и вскоре стал одним из известных музыкантов мультимедийных программ.

Приводя многочисленные примеры "безумных и странных" идей гениев, которые доказывают, что гениальность соседствует-де с помешательством, Ч. Ломброзо не самом-то деле пишет о тех идеях, для которых ещё не пришло время.

\107\

\109-118\

Весьма трудно верифицировать понимание пациентами языка птиц, животных, движений в природе, характерное для магического бреда, или космогонический бред, включающим мифологемы архаического прошлого. Эти феномены также содержат будущие идеи.

{V: В связи с работами Б.Ф. Поршнева это как раз делается  легко!}

\119\

Аналоги психопатологий и технологий (расширенная концепция органопроекции).

Технология - последовательность операций, которая может определённо привести к созданию некоторого конкретного результата. К технологиям следует относить и психотехнику, а также психотерапию, поскольку многие её направления на такой конкретный результат запрограммированы.

Зрительные истинные галлюцинации проецируются вовне. Получаемые образы неотличимы от реальности. Галлюцинации, возникающие обычно в вечернее и ночное время, как бы приближают нас ко времени сновидений, но именно это время теперь у нас отводится телевидению. Подобно телевизионному изображению, зрительные галлюцинации достаточно отчётливо фиксированы в пространстве.

\120\

Их предшественниками являются у художников – эйдетическое восприятие, при котором возникает воображаемая реальность, столь же явственная, как и обыденность.

Галлюцинации, слагающиеся в картины, предшествуют виртуальной реальности, сюжеты которой хотя и управляемы, но лишь в пределах программ.

Зрительные псевдогаллюцинации, наблюдаемые внутренним "взором", существуют во внутреннем "пространстве". Ими можно управлять, они существуют как параллельная реальность, подобно визуализированным фантазиям.

{V: Совершенно восхитительны управляемые растительные  галлюцинации, которые возникают под вечер после долгого  пребывания среди посадок, например, на прополке.  Увлечение ими приводит к поразительному эффекту:  постепенно, наряду с виденными в течение дня, начинаешь  видеть совершенно неведомые и необычные растения, но  гармоничные и естественные и с огромным количеством деталей, которые легко зарисовать. Как это происходит?}

Они могут быть предтечей пока не существующего голографического телевидения и кино, в котром сюжет может продолжаться и дистанцироваться воображением.

Истинные, и псевдогаллюцинации могут переживаться как инсценированные, и тогда кажется, что по телевидению показывают сюжет "обо мне и для меня".

Слуховые галлюцинации также могут быть истинными, - и тогда они слышны из точек доступного пространства, из соседней комнаты, с улицы, или псевдогаллюцинациями, - тогда они "слышны" (внутренне проигрываются) изнутри или из мысленного "пространства". Радио содержит в себе исключительно развитвый системный комплекс воплощённого галлюцинирования.

\121\

Соматические галлюцинации и ипохондрические переживания - это предметные "ощущения", которые нередко приводят пациентов к мысли, что они должны быть подвергнуты операции. В будущих технологиях как аналогоны могут появиться эндопротезы и новые трансплантированные органы с новыми функциями.

Существуют уже мозговые протезы-стимосиверы, который могут моделировать конкретный мозговой ритм или подавленность. Существование соматических переживаний может указывать на возникновение целой системы технологий естественных и искусственных эндопротезов и эндоорганов.

\122\

Бред отравления. Вероятность отравления в нашей экологической ситуации неизменно растёт. Бред отравления, апеллируя ко временам дворцовых интриг, столь же актуален сегодня, и будет актуален завтра.

Вирусы "куриного гриппа" в Гонконге, СПИДа, спонгиоформной энцефалопатии в Англии, эбола в Африке, экстенсивное накопление радиоактивных и токсических веществ как будто свидетельствуют, что эта особенность мышления может иметь значение в будущем, предвосхищая защиту от экологического оружия.

В норме мы избегаем отравления аверсией, но наша различимость по вкусу и запаху ограничена физиологическими возможностями.

Онейроид и делирий - рассторойства сознания, при которых следуют наплывы зрительных галлюцинаций. Обычно это посещение иных миров (космических и адских). Пациент принимает участие в жизни этих миров, и у него возникает иное переживание времени. Аналогом этих переживаний является сновидение.

\123\

Пока онирофильмы являются мечтой фантастов, но вполне возможно создание подобной технологии.

{V: Патриция Гарфилд примитивынми средствами систематики  во время бодрствования уже всё это обустроила. Её  "Всемирное общество управляемых творческих сновидений"  начитывает сотни тысяч участников. См. garfield.txt }

При делирии происходит погружение в мир устрашающих галлюцинаций, обычно зооморфных. В настоящее время чертей заменили динозавры и маленькие космонавты, а змей - роботоподобные существа.

Из идеи делирия следует возникновение виртуального кино, в котором сами образы неотделимы от эмоциональной реакции на них; они не просто предметны, но сверхпредметны.
 {V: По сути нам здесь предложено определение  сверхпредметности}

Бред воздействия и преследования возникают переживания воздействий некой дистантной энергии или физических установок на мысли, чувства, мотивы, поведение. Пациенты считают себя объектами слежки организаций, групп. Преследователи при этом определяются по косвенным признакам поведения, деталям одежды, намёкам. Косвенные признаки объединяются в сеть различной степени завершённости.

Теоретически весьма вероятно создание технологии физического и семиотического воздействия на человека, косвенного скрытого сбора информации, а также манипулирования как отдельным человеком, так и группой людей с помощью знаковых систем.

Технологии скрытого слежения уже достаточно разработаны. Семиотическое воздействие в едва прикрытом виде заметно в рекламе, которая использует для привлечения внимания биологические аттракторы: детский смех, обнажённое женское тело, элементы природы.

Системы аттракторов включают уже и запахи: парфюмерия использует гормональные аттракторы-добавки, которые сами запахом не обладают, но действуют на уровне подсознательного "обоняния".

Звуковые аттракторы состоят из тональных и ритмических элементов, которые соответствуют тональностям радостного голоса человека, ритму сердца, дыхания.

Тактильные аттракторы определяют выбор предметов по ощущениям при прикосновении.

Противоположна этой системе аверсия (отвержение), которая также присутствует во всех каналах коммуникации (ольфакторная 5* 0, тактильная, визуальная). Существуют как индивидуальные, так и этнические особенности аттракции\аверсии.

Будучи соединёнными вместе, сбор информации, использование аттракторов и систем аверсии представляют собой мощное оружие манипулирования человеком в будущем, особенно при использовании в системах массовой коммуникации.

{V: Если бы всё это было так замечательно, то первое  применение воспоследовало бы в системах обучения. Но  что-то мы этого не наблюдаем, ни в элементах, ни в  системе.}

Но дело в том, что в бессознательном существует взаимный переход (трансляция) семантик каналов коммуникации (или трансмодалитет). Иначе говоря, каждому запаху и вкусу соответствует система визуальных, тактильных, социальных знаков, каждому визуальному образу (цвету, форме и т.д.) соответствует неий набор запахов, тактильных ощущений. То есть можно говорить о некоторых невербально-вербальных переносах.
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Но существуют также вербально-невербальные и невербально-вербальные переносы, которые могут быть обнаружены по перекодировке текста, слов в невербальные коммуникации и наоборот.

Магический бред

Архаическим аналогом бреда воздействия является магический бред, при котором возникает переживание способности преобразовывать сигналы Мира (язык животных, камней, облаков и т.д.) в собственно речь.

Бред воздействия и магический бред предвосхищают применение психологии для управления поведением. Магическое межвидовое и межмировое взаимодействие содержит в себе идею генетических биотехнологий, выраженных в фантазии обращения лягушки в Царевну.

Религиозный бред обычно выглядит как нелепая вера с попытками реформаторства или мессианскими переживаниями, а также магическими видениями в окружающем борьбы сил добра и зла (манихейский бред).
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Нередко такой бред возникает после делирия, онейроида, при которых пациент рассказывает о своём непосредственном общении с основоположниками великих религий или предметном общении с Богом.

Но как же возникают новые теологические схемы?

E. Erikson на примере психоаналитического анализа Лютера, Ганди и Гитлера приходит к выводу, что новая теология и политика могут возникать как результат разрешения кризиса идентичности. Он пишет о Лютере: "Три современника Лютера сообщают, что однажды (в то время он  уже разменял третий десяток) он неожиданно упал на хорах в  Эрфурте, неистовствуя как одержимый и ревя бычьим голосом  "Ich bin's nit! Ich bin's nit!" или "Nom sum! Non sum!" ("Я  не есть это!" или "Не я это!")".

Осуществление безумных проектов Гитлера (Хаусхофера!) связано с пубертатными (в возрасте около 15 лет) визуализированными представлениями о тотатльных перестройках архитектурных ансамблей Гофбурга, опер в Линце, Вене. Эти переживания сопровождались странными аффективными состояниями с оттенком экстаза, дромоманией.

Попытка Гитлера создать своеобразную религию в стиле древних норидических саг, его увлечение мистицизмом и эзотерикой является этапом своеобразной теологии зла.

Психопатологические переживания могут быть предтечей новых религиозных сектантских учений, поскольку практика неумеренного поста, изоляции и лишений способствует возникновению конкретного психоза. В дальнейшем способность к индукции приводит к образованию ереси.

Парафренный синдром. Это бред величия. Он приводит к образованию мессианских и религиозно-политических учений.

Индуцированный бред  Вариантом этого бреда является бред вдвоём, чаще встречающийся в семье. Нередко он распространяется как эпидемия среди членов сект.

Члены мессианских сект и теперь являются "источником", питающим религиозно-политические течения, ереси и партии.
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Столкновение с властями членов движений приводит к формированию ролей мучеников, которые усиливают индуктивное влияние секты. Часть "психотерапевтов" и ранее и теперь бессознательно использовали и используют все элементы мессианства. Например, распространяются слухи об их чудесном обучении или рождении (в Китае, Тибете), знании неких тайн.

Группы исследователей и индуцированных дам, обычно среднего возраста, составляют ядро свиты "великих посвящённых". Их можно было заметить у Ф. Месмера, А. Кашпирского, А. Чумка.
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Кататонический ступор.  Температура тела несколько понижена и замедлены все физиологические функции. В определённом смысле это прекрасная модель консервации и спячки. Интересно, что одной из мыслей изобретателей психотропных средств было воссоздание именно анабиотоического сна.

За "фасадом" кататонии могут происходить галлюцинации, депрессии, бред, однако в этом случае они лишь наблюдаются пациентом и он не является их участником. Ступор - это охрана от чрезмерной чувствительности.
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Бредовая интерпретация индивидуального и исторического прошлого. Пациенты часто говорят о цикличности и обратимости времени, они обращают внимание на присутствие некой "своей части", которая путешествует во времени. "Машиной времени" являются для них сами переживания и сознание, а не какой-то механизм. Управление временем "изнутри" сознания - пока нераррешённая задача, хотя представления воплощены уже во множестве кинематографических вариантов путешествий во времени.

Формальные рассторйства мышления. Эти расстройства кажутся самыми технологически неприменимыми и не дают аналогонов. Ведь технологии представляются всегда построенными по логическим законам. Между тем паралогика соответствует не только архаическим, но и не открытым пока законам логики.

Символическое мышление ничем не отличается от мифопоэтического. Формальные расстройства мышления содержат огромный потенциал вариантов и возможностей развития недискурсивного номативного мышления.
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Этот потенциал используется в экстремальных ситуациях и, например, при следственных действиях, а также при создании так называемых метатеорий.

К числу таких метатеорий относится физика микромира, теология, теоретическая астрономия, многие направления современной теоретической математики.

Большинство современных философских концепций, за исключением материализма и прагматизма, не находят практического применения, и их авторов обвиняют в отвлечённости суждений.

Между тем это означает, что либо для их дешифровки ещё не настало время, либо мы не в состоянии расшифровать скрытый в них уже сегодня практический смысл.

Обсессии (персеверации) Это навязчивые состояния, выражающиеся в стереотипном повторении мыслей, действий (компульсии), страхов (фобии), которые преодолеваются строгой последовательностью действий (ритуалов).

Данное расстройство практически не отмечается у религиозных людей. Следовательно, технологическими преобразованиями обсессий в будущем должно быть последовательное воспроизведение ритуалов, образующих межгрупповые связи. Поле применения их – конструирование неформальных организаций с заданными свойствами.
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Стереотипная презентация собственного творчества, вероятно, также может способствовать преобразованию данного синдрома в социально значимый признак.

Многоличностные расстройства. Эти расстройства предполагают иное воплощение Я с частичным стиранием памяти на прежнее Я. Вероятным применением в случае нормализации многоличностного расстройства является психотерапия множественности в отличие от интеграционной психотерапии, которая только и культивируется в настоящее время. Для некоторых пациентов расщепление личности может оказаться единственным путём спасения.

Сумеречные расстройства сознания.  Эти расстройства обычно выражаются в дезориентировке с наплывом зрительных галлюцинаций. Интересны переживания сужения внимания и переживания конкретного "пути", левитации.

Эти явления близки альтернативным трансальным и фазным состояниям сознания, гипнозу. Мода на "наведённый" транс с помощью нейролингвивтического программирования, эриксонианского гипноза, асинхронной речи отражает начало технологического использования психопатологии сумерек.
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Афазия Это расстройство речи или её понимания при сохранности органов слуха и речи. Наибольший интерес представляет расстройство понимания речи - семантическая афазия.

Мрачной перспективой использования психопатологии афазии является семантическое оружие, основанное на деноминации, изменении названий, структур политических и экономических институтов.

* * *

Рассмотренный перечень можно значительно дополнить, имея перед собой полный список синдромов, маний и патологий, и обсудить пути их нормализации и технологического использования. Эта специфическая футурология ещё только начата.

Целый ряд селективных преимуществ при душевных болезнях заметен. Мониторинг последних лет показывает нарастание амнестических и афатических расстройств в возрасте около сорока пяти - пятидесяти лет, то есть в начале втрой половины жизни. Эта "вторая половина" имеет все перспективы автономизироваться и претерпеть качественное изменение, породив новый тип жизни - "вторую жизнь" после сорока пяти, имеющую важное социальное значение и ни в чём не повторяющую первую.
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Эксперименты со временем

Опыт применения психоделиков для модифицирования психозов уже двадцать лет имплантируется в тело психотерапии благодаря методикам глубокого дыхания, интервенции, депривационным стрессам, методам второго рождения.

Мода на драматическую медицину привела к тому, что многие психиатры испробовали психото-миметические средства и моделировали психозы на себе. Такой внешне деконструктивный опыт помогает лучше понять переживания пациента и, следовательно, более эффективно ему помочь. Кроме того, воспроизведение ситуции психоза имеет познавательное значение, поскольку оттенки расстройства сопоставляются методом внутреннего контроля (эндоскопия) как бы изнутри самого психоза.
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В 1997 году с 1 по 4 мая, в Ялте, на одной из психотерапевтических конференций мною совместно с профессором А.А. Коробовым была осуществлена попытка 1деконструктивного эксперимента 0(двадцать шесть добровольцев - психиатров, психотерапевтов и психологов).

В течение первой половины дня предпринималась деконструкция сознания, во второй половине дня - конструктивное психотерапевтическое воздействие. Причинами участия добровольцев в эксперименте было простое любопытство, стремление понять нечто сходное с психотическим опытом пациентов. Единственным условием была спонтанность самовыражения и тщательное слежение за своим состоянием (самонаблюдение, эндоспекция).

Моделировалось расщепление Я (первый день), формальные расстройства мышления (второй день), процессы афазии (третий день), острые психозы (четвёртый день). Эксперимент наблюдался нейропсихологом А.В. Семенович и психиатром, В.А. Мельниковым.

В предварительном самонаблюдении я установил, что правильно подобранная несинхронная музыка, звучащая одновременно из четырёх-пяти источников, образует весьма своеобразный пульсирующий звук, который изменяет сознание примерно через тридцать минут.

Впервые мною это явление было замечено при наблюдении за движением прохожих мимо лотков с музыкальными кассетами. Продавцы не согласуют между собой мелодии, рекламируя каждый свою музыку. В некоторых точках пространства прохожие ускоряли шаг, в других, напротив, шли медленнее.

Общая продолжительность одного сеанса деконструкции - четыре часа. В качестве фоновых звуков использовалась техномузыка, тяжёлый рок, мелодии суфиев и классическая музыка, новости на русском языке, электронная музыка и несинхронизированные звуки настройки в оркестре.

{V: Вот-так-так! А ведь это применялось ещё при Иване  Васильевиче Сталине. По радио частенько транслировали  звуки настройки. Позже Альфред Шниттке частенько этим злоупотреблял.}

Первый день

 ***

Второй день

 ***

Третий день

 ***

Четвёртый день

 ***

Самоописания добровольцев

 ***
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Психические патологии как фактор эволюции человека

Психические заболевания всегда являлись неотъемлемой частью истории культуры. До современного индустриального общества уровень риска расстройства хотя и колеблется, но остаётся устойчивой величиной. Эта устойчивость качается прежде всего больших психозов: то есть шизофрении, эпилепсии, аффективных психозов.
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Отклонения наиболее заметны в изолятах, где высок уровень кровного родства, в частности, в странах Средней Азии и на территории Каракалпакии (высок риск эпилепсии), на острове Борнхольм (высок риск шизофрении).

Диагностика заболеваний в клинической психиатрии основана на диалоге психиатра и пациента. Психиатры чаще анализировали именно речь, почти не уделяя внимания внутреннему смыслу речи.

***
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Модели сознания

Мы пользуемся речью, то есть языком, имеющим контекст, и в состоянии контролировать инстинкты. У нас присутствуют религиозные институты. Мы сознательны. Между тем не всё так просто. Нет точных доказательств явных различий между конструкциями контекста мышления человека и животных.

Мы считаем разумность эквивалентом сознательности, но что есть сознание? Существует около двухсот разных попыток его определения, поэтому можно говорить лишь о его моделях. Не утихает спор, будто это - центральная проблема всей психиатрии.

{V: Однажды битая палкой собака, всякий наклон незнакомого  человека метафорически определяет как попытку подобрать с  земли злополучную палку. Это типичная метафора.}
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Психологи считают, что изучение психической картины мира - главный вопрос психологии. Картина мира представлена в истории сакральных символов, к ним относятся священные письмена, мандалы, иконы. Картина мира - образ поклонения.

Сознание культуры можно реконструировать через все символы этой культуры, но возможно и построение абриса будущего сознания через понимание ныне актуальных символов культуры и её алтарей*.

Между тем роль картины мира ("зерцала века", по П. Флоренскому) может быть обычное (но выдающееся) произведение искусства, в частности, собственно картина. Но картиной мира является и дерево с его ритмом чередования ветвей, семья, устройство жилища и само тело человека.

Трудно сказать, что у нас не претендует в культуре на роль картины мира. И это вполне естественно (если не сказать наоборот - искусственно! - производя это слово от "искусств" и "искуса" одновременно.)

Джеймс У.: "В опыте состояния сознания сменяются одно за другим. Подобно тому, как мы безлично выражаемся: "светает", "смеркается", мы можем и этот факт охарактеризовать всего лучше безличным глаголом "думается".

\177\

Сознание, по Джеймсу, имеет четыре свойства: 

 - каждое состояние сознания стремится быть частью личного сознания;

- в границах личного сознания его состояния изменчивы;

- всякое личное сознание представляет собой непрерывную последовательность строго перемежающихся ощущений и самоощущений;

- одни объекты оно воспринимает охотно, другие отвергает; всё  время делает выбор.

К. Маркс считал, что сознание есть "моё отношение к моей деятельности". Такова же была точка зрения большинства советских "психологов деятельности".

Развитие сознания происходит в онтогенезе и истории культуры, а изучать сознание можно только по знакам данной предметной культуры и знакам как психическим орудиям. Между тем, для практических психологов сознания будто и не существует. В частности А.Р. Лурия в "Основах нейропсихологии" даже не вводит поток сознания в число психических процессов, однако выделяя восприятие, движение и действие, внимание, память, речь, мышление.

\178\

Но без этой функции - потока сознания - можно обойтись психологу, но не психиатру. В "Общей психопатологии" K. Jaspers (1913) утверждал, что "сознание есть сцена, через которую проходят психические явления, то сильнее, то слабее освещаемые прожектором внимания".

Сознание существует длагодаря концентрации внимания, и, понятно, если "прожектор" концентрируется на одном объекте (суженное сознание), во "тьме" оказываются все граничные явления; если же "луч" широк - множество одновременно представленных психических явлений заметны, но находятся в зоне рассеянного внимания.

Для Ясперса сознание есть:

 - действительный опыт психической жизни;

 - дихотомия субъекта и объекта;

 - знание собственного сознательного.

В 30-40-х годах ХХ века психиатры считали, что сознание осуществляет себя в интегрированной форме обеспечивается синтезом переживаний, и в состоянии дезинтеграции - сном. Пробуждение есть реинтеграция (возврат к целостности), а патология - патологическая интеграция – это вторжение сна в действительность.

{V: Но тогда, всякое озарение, изобретение нового есть  сноподобный "патологический" эпизод в бодрствовании.}

Но ранее такое вторжение было нормативным, так как у многих народов есть представление об исключительной ценности информации сна и уверенность в том, что именно сон и есть настоящая жизнь, а реальность несущественна. Считается, что таковы представления, например, австралийских аборигенов (см. garfield.doc).

Корсаков С.С. (1901) считал, что "чувствование сменяющихся душевных состояний" имеет некий "хотя бы и в минимальной степени, признак сознательности". Подобный подход очень близок гештальт-ориентированному.

Conrad K. пишет о сознании как "изменчивом поле переживаний";

В.А. Гиляровский был уверен, что сознание содержит субъективную и объективную стороны. Субъективная сторона - "внутренняя озарённость душевных переживаний, самопрониктутость" - это такие свойства, которые проявляются в схеме психического ряда как ряд "заторможенных рефлексов".

 {V: Это ряд инстинктов, которые заторможены интервенцией  воли!}

Для Е. Кречмера - сознание - явление "сферического порядка", включающее почти все сферы психики.

E. Erikson полагает, что сознание содержит все пережитые уровни кризисов идентичности и поэтому личность может находиться в каждый данный момент в структурно разном сознании в зависимости от пройденного ею пути идентичности.

{V: Анри Бергсон сказал это в конце XIX-го века!}

K. Popper говорит о мире мыслей, который существует, хотя является результатом активности мышления. Продукты этого мира (тексты, теории) могут быть изучены в отрыве от представлений о способе их создания.

{V: И Ахматова что-то говорила о помойке, на которой порой  произрастают гениальные стихи...}

Согласно ему, МирIII - мир субъективных идей; сознаием и поведение - МирII; физический мир - МирI. Существует соотвествие между мирами, и эволюция в МиреIII в чём-то аналогична таковой в Мире II и I. Во всех этих мирах действует естественный отбор (объектов, идей, поведения), иерархия и комбинируемость в агрегаты (конкреты), констелляции и ассоциации.

Например, книга построена как хромосома, которая будучи прочитанной, позволяет получить доступ к конкретной ценности.

L. Wittgenstein (1922) полагает, что сознанием следует считать только мир, данный в языке. В ином случае его-де попросту нет. Исходя из "Логико-философского трактата", пределы миру ставит язык.

С точки зрения структурной антропологии архаическая семантика прослеживается в современном мире в форме скрытых мифологем, которые в той или иной форме определяют поведение.

{V: По Шеллингу, так без мифологем и мифов нет народа!}

Противопоставление прошлого и будущего, верхнего (сакрального) и нижнего (профанного), связано функцией запрета, нарушения границы, борьбы, путешествия (преследования и бегства) и спасения. Мифологемы, скрытые в семантике этих функций, можно воспринимать как судьбы вредителя, злодея, героя (ложного - тоже), волшебного помощника, искомого персонажа, скрытого за пределами, дарителя и отправителя.

\181\

Судьба каждого человека воплощает некую мифологему, но в чистом виде они выступают экстремально при бреде. В структурной антропологии Я совершает динамический поиск и воплощает некое число путей, описанных мифологически.

Возникая по метафорическим законам антропогонии (см. avtonmva.txt), солярным (лунарным), астральным принципам, окружённое помощниками (донаторами) и животными, с дубликатом внутри или вовне (близнец) Я рождается, воплощает второе рождение, совершает путешествие всякий раз заново.

Структурно-антропологический принцип подтверждает воплощение некоего универсального мифа в жизни человека. так, в христианской теологии утверждается, что каждый из нас повторяет путь Христа и у каждого своя Голгофа.

Между тем путь (судьба) связаны с эволюцией культуры, индивидуальных сознаний. А. Шевченко (1996) при анализе эволюции музыкальной семантики приходит к выводу, что она развивается поэтапно от досистемности к дитонализму, эпохе трихорда, пентатоники, тетрахорда, октавности, функциональному мажору-минору, додекафонии, алеаторики. Звуковая система и искусство в целом отчётливо эволюционируют и это свидетельствует об эволюции сознания, а не музыкальных иснтрументов, которые без сознания мертвы. Но эволюция сознания в какой его части?

Динамические модели сознания, которые восходят к гераклиту, воплощаются в целой системе моделей сознания, к которым приложили руку и физики (Yung, Wulf). Гештальт-психологическое представление об универсальной упорядоченности (Pra:gnanz).

\182\

 {*** рис. по Виттгенштейну }

\183\

Гипотеза К. Прибрама о голографической модели мозга привела к созданию целой психотерапевтической системы - холодинамики (whole - целый). Утверждается, что холдайн является единицей сознания, сумма холдайнов считается банком памяти, который программирует поведение. Конструкция холдайнов полагается как некая физика сознания, но вполне возможно, что речь идёт лишь о сознании физиков.

В.В. Налимов, понимая сознание как преобразователь смыслов, предлагает теорию вероятностного исчисления смыслов, в которой находит своё место возможность многоличностности. В результате изучения смысловой конструкции сознания он приходит к пессимистическому финалу: "И всё же всё не так. Всё гораздо сложнее".

K.S. Larsen, анализируя множество теорий личности, строит сложную историко-научную систему.

\184\

Неясно, однако, как эти и подобные им теории могут быть применены в обыденной клинической практике.

Психиатрическая модель сознания достаточно проста, она приравнивает сознание к ориентировке в себе, времени и пространстве. Ориентировка в себе включает осознание 1Я 0, телесный, интерперсональный и проецируемый элементы, ориентировка во времени носит чисто календарный характер, а ориентировка в пространстве - формально территориальный.

\185\

Человек должен сказать, кто он такой, с кем общается, и определить те телесные элементы, которые он перцептивно осознаёт, он должен назвать дату и место.

Столь простое определение имеет, конечно, массу спорных сторон, но оно работает и позволяет психиатрам уверенно отделять от нормального сознания делирий, онейроид, сумерки, кому, сопор, оглушение и другие расстройства сознания. Сложности начинаются тогда, когда мы вынуждены остановиться на определённых составляющих ориентировки.

В определённом смысле, единство личности можно рассматривать лишь ретроспективно или анамнестически.

***

\187\

Не Я и одержимость

 ***

 \213\

Ликантропия и этнические формы одержимости

 ***

\221\

Современная одержимость

До 1993 года на протяжении 20 лет практически мне пришлось наблюдать лишь двадцать три клинических случая одержимости. Все они относились к параноидальной шизофрении, но в последние пять лет таких случаев было уже пятнадцать, при этом шесть из них можно рассматривать как диссоциативные (истерические) психозы, два случая были эпилептическими психозами и восемь - параноидной шизофренией.

***

\241\

Многоличностное заболевание и вторая сущность

Вторая сущность - любимая тема психоаналитиков и литераторов. Расстройству множественной личности характерны следующие признаки:

- индивид оказывается носителем двух или более личностей, каждая из которых проявляется в определённый промежуток времени;

- каждая из этих личностей имеет собственную память, предпочтения  и особенности поведения и временами захватывает полный контроль  над поведением индивида;

- отмечается неспособность вспомнить важную информацию, что по масштабам превосходит обычную забывчивость;

- симптомы не обусловлены никакими органическими психическими  расстройствами.

\243\

Увлечение гипнотизмом и месмеризмом в конце XIX века сопровождалось наблюдением серьёзных изменений структуры личности в гипнозе. Наряду с собственным Я образовывалось и могло быть выделено гипнотическое Я, которое соответствует Я сомнабулическому.

Способность актёра презентировать другие Я часто приводит к тому, что он не может выявить собственное глубинное Я. Но если W.Janet (1898) пишет о глубинном Я и указывает на существование "внутренней личности", то F.W.H. Myers (1903) называет её "запороговым сознанием" или "сублиминальным Я".

\244\

 ***

\275\

Ненависть к Я
 ***

\291-293\

Синдром Штиллера и Brainwoshing ("промывание мозгов")

Симптом второй жизни - идея иного психологического рождения активно эксплуатируется современными "сценаристами". Второе рождение предполагает любая миграция, при которой другой язык и изменение условий жизни приводят к фактическому созданию другой личности, которая даже видит иные сны. Вторая жизнь может быть и результатом "промывания мозгов".

Промывание мозгов (brainwashing) включает не только токсический опыт, сколько изменение сознания под воздействием боли, депривации, одиночества, цвета, несинхронной речи, стереотипных вопросов. Методы промывания могзов активно использовали охранные агентства, в том числе царская охранка, и были лишь имитированы НКВД.

\294-295\

Проблема не в техниках, а в том, в чьих руках они находятся. Любой метод может быть применён и как оружие, и как терапия.

***

\297\

Я в будущем и его модификации

Многоличностность станет нормой. Однако, кого следует судить, если преступление совершило одно из Я? На какое из Я в прошлом и настоящем следует возлагать ответственность ? Следует ли интегрировать личность и насколько это морально, если существующие Я-структуры обладают творческим радикалом?

\298\

На смену моделям современных "психоанализов" должна прийти модель, главное место в которой будет принадлежать индивидуальной множественности. Аналитическая работа в условиях такой модели должна рассматриваться не как просто предоставление пациенту метапсихического "языка" для объяснения его переживаний, а как обучение его конструкции несуществующего языка, который станет внутренним инструментом общения его множественных сознаний.

Может случиться, что системы ответственности необходимо будет связать с памятью. Другой выход - пересмотр метапсихологии личности.

\299\

Мозговой протез

Ассоциирование и трансляция бессознательных семантик изучается психологией и этологией.

 ***

\315\

Шаманская болезнь и эпидемии одержимости

В основе индуцированных психических расстройств насилия в периоды революций, которые выглядят как энтузиазм масс, социальные депрессии и всеобщая охваченность религиозным экстазом, по В.М. Бехтереву лежит биология и физиология эффектов аудитории и толпы. Эти эффекты должны рассматриваться как особые психофизические феномены.

***

\331\

Эпидемия экстрасенсорики и магиомании

 ***

\339\

Классификация экстрасенсорной перцепции

 ***

\377\

Людомания и компьютерная болезнь

В декабре 1997 года в Токио более шестисот человек были госпитализированы с симптомами фотоэпилепсии после просмотра мультисериала "Карманные монстры", в котором применены флюоресцентные цвета и ритм мигания с частотой более четырёх вспышек в секунду.

{V: То есть с частотой 6 герц, что соответствует частоте  переключения рецепции и проприоцепции в кадре внимания!}

Карманные монстры, тамагучи и проч. присутствуют в комиксах, электронных брелоках, игрушках. Принцип тамагучи в том, что он нуждается в постоянном уходе, его символически кормят, он спит, издаёт звуки голода, растёт, набирает в весе, страдает при переедании и т.п.

Эта игрушка в целом будто бы учит ребёнка заботиться о ближнем, однако вызывает у детей зависимость от игрушки, которая может быть транслирована на конкретную авторитарную личность.

\378\

Несмотря на предупреждения, взрослые продолжают покупать монстров. На протяжении 1997 года в мире продаётся тамагучи уже больше, чем Барби.

Фотоэпилепсия встречалась и раньше. Приступы могли запускаться простым просмотром телепередач, световым мельканием между просветами штакетника при движении мимо него на велосипеде. Однако эти случаи не были эпидемическими.

Повышение качества телевидения, отсутствие существенной разницы между визуальным "пространством" компьютерной игры и реальностью привели к тому, что предрасположение к изменённому сознанию стало полнее и активнее проявляться.

\379-380\

Вовлечённость в игру более характерна для подростков, чем для взрослых. В современной людомании выражен компонент перенесения игры в действительность, поскольку огромное количество игр моделирует реальность.

Поэтому в одиночестве или вне игры у зависимых личностей возникает чувство беспомощности, страх быть брошенным, никакие свободные решения не могут быть приняты.

Включение компьютера в жизнь безусловно имеет негативные последствия. Изменился ритм работы, большинство специалистов, работающих в Интернет, предпочитают ночное время как наиболее дешёвое. В этой ситуации "совы" получают преимущество перед "жаворонками".

\381\

Подобный ритм ранее моделировался астрономами, которые составляли интеллектуальную элиту, но жили в условиях сакральной, хотя и почётной, изоляции.

Оперирование формальными структурами приводит к чрезвычайно узкой специализации, в частности, интерес фиксируется только в области трёхмерной графики, игр, коммуникаций и т.д. Каждая из этих областей формирует свой язык, сленг.

Фиксация на автоматическом объекте приводит к тому, что он одушевляется. К тому же он поражается компьютерными вирусами, болеет и нуждается в лечении и профилактическом уходе. Он морально стареет. Компьютер - идеальный объект проекции, как будто предназначенный для целой группы людей, предрасположенных к аутизму*.

В результате длительной (боее 7 часов в день) работы за компьютером возникает особая модификация поведения и своебразная окраска неврозов. Модификация выражается в упрощении речевых оборотов, взгляде поверх головы собеседника, атоматических жестах, напоминающих печатание на клавиатуре перед засыпанием и пробуждением, гипнагогических компьютерных образах при засыпании, изменении структуры общения и сновидений.

\382\

При внезапных проблемах (стирание информации, выход из строя компьютера) обнаруживаются так называемые эффекты "отсутствия", которые выражаются в затывании перед экраном, астении, беспокойной суетливости.

Появился новый аспект конференции в компьютерных сетях. Только в Интернете существует более двух тысяч конференций. В них принимает участие более семи миллионов человек, и эта цифра растёт.

Этот тип общения содержит универсальные когнитивные мотивации, сходные как с вербальными, так и с невербальными. Уникальность компьютерных конференций состоит в том, что они не фиксируют право и право собственности на сообщение и, следовательно, ответственность за него.

Сообщение поэтому в конференции напоминает альтруистическое дарение информации, стоимость которой связана не с контекстом, а с размером сообщения. Отличием является наряду с полной анонимностью, отсутствие возмездия за проявления лжи, асоциального поведения и некорректности. Можно проявить неосведомлённость без страха быть дискриминированным.

\383\

Монолог и диалог становятся известными всем, что соответствует реализации симптома "открытости", при котором человек считает, что его мысли известны всем окружающим.

В структуре конференции постоянно появляется несколько пар агрессивных собеседников, индуцирующих остальных на ответное агрессивное поведение, которое проявляется в использовании бранных слов, обвинений в некомпетентности. Такое поведение совершенно невозможно при непосредственном общении, поскольку провоцирует физическое столкновение.

Система доминантности и субмиссии в конференциях проявляется в призывах типа Help и в ответах на них. Подобные призывы возможны только в анонимной среде электронных коммуникаций.

Нередко обсуждение индивидуальных проблем напоминает групповую психотерапию, когда одному субмиссивному (подчиняемому) партнёру рады помочь все. Возрастает степень зависимости от электронного общения и провоцируются неврозы, если оно прерывается по техническим причинам.

\384\

Постоянные участники конференции стремятся втсретиться в реальной жизни, и это часто ведёт к установлению дружеских отношений, системы взаимной поддержки. Электронные конференции могут считаться "ритуализированными клапанами безопасности" для проявлений агрессии.

Их когнитивная мотивация аналогична древним системам анонимных коммуникаций в условиях депривации (условные коды в тюрьмах, коды тайных мужских и военных союзов).

\385\

Именно этим можно объяснить преобладание мужчин в конференциях и большую популярность систем "часто задаваемых вопросов" (FAQ). Эволюция конференций напрвылена на визуальные элементы. Сексуальные демонстраторы активно включаются в коммуникации и внедряются даже в научные и технические конференции. Данная мотивация анонимна, что сближает её в целом с анонимной сексуальностью в период инициации в древнейших культах.

Признаки спонтанного распада и возникновения коммуникативных групп обнаруживаются уже в первый месяц жизни любой конференции. При распаде группы конференция "погибает".

Заметно, что "агрессоры" и "плакальщики" явно стимулируют общение в конференции, они же играют позитивную роль в формировании новых коммуникативных групп.

Образование цепей общения со ссылками на предыдущие сообщения напоминает когнитивные амбивалентные конструкции, в которых вопрос и ответ маркируются специальными знаками.

Образование иерархии в конференциях является прекрасной моделью возникновения когнитивной цепи во внешен хаотической информационной среде.

\386\

В структуре конференций появилась целая система знаков, указывающих на эмоциональный контекст сообщения (восторг, отвращение, удивление и т.д.).

Геометрия этих знаков не имеет никакого отношения к психосемантической геометрии, но часто носит характер секртного кода, известного только участникам конференции.

Выходит так, что в структуре мотивации при электронном общении проявляется агрессия, субмиссия, сексуальность, поддержка и кооперация, групповая конфронтация и оппозиция, доминирование и иерархия, которые являются биологической базой общения у человека.

Анонимность сближает мотивацию при общении в сетях с древнейшими формами коммуникации при депривации, то есть при стрессе. Это предполагает широкие позитивные и негативные возможности общения.

\387\

Послесловие

С. Курёхину приписывают изречение: "В мире есть только две вещи, заслуживающие внимания: психиатрия и русский балет". Русский балет завершён.

По патологическим переживаниям сегодняшнего дня можно составить футурологическую картину на столетия вперёд. Каждая из составляющих психики содержит перспективный потенциал, не всегда соответствующий требованиям актуального ей времени.

Весь пафос в том, что эти составляющие являются результатом биоэволюции, а затем - психоэволюции и содержат весь опыт прошлого. А потому нет почти ничего в будущем такого, что не могли бы представить себе сегодня и вчера пациенты и их психиатры.
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